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ખી રીપન પ્રીટીંગ પ્રેસ ફુપની, લીમીટેડ. 


૨ગીત રોશની નાખવા વિશે સુચના. 
નાન 

શરીર ઉપર રોશની તા'બવા નાટે જે રીત આ ચોપડીમાં આ 
પ્રમાણ ક૨વાતુ ન્ન્યાં બને નહી ત્યાં નીચે પ્રમાણે કરવુ':-- 

ધરના જે ભાગમાં દરદી હેય ત્યાં સુરજનું તડકુ' આવતુ' નહી હેય. 
દરદીને કોઈ કારણ્સ૨ તડકાં નજદીક લઈ જઈ શકાતે। નહી હેય તે, ન 
તડકુ પડતુ હેય તે ઠેકાગે મો!હડું નેવાની એક આરસી એવી રીતે. 
અથવા ગેોડવવી કે સુરજની રોશનીનો પડછાવેો (પ્રતિખી'બ) નેઇએ તે જ: 
પડે; પછી જે ૨.ગની રોશની નાખવી હોય તે રંગને કાચ, દરદીની નન્ટદીડ 
આરસીના પડછાયાની આડે ધરવે।, જેથી તે રગની રોશની મળશે, 
આ'ખાં શરીર ઉપર રોરાની ના'ખવાની અગત હેય ત્યારે પ્રતિખી'બ 
આરસી તથા રંગીન કાચ બેઉ ઘટે તેટલાં મો।ટાં કટના લેવા. 

રાતની વખતે દીવા મારફતે કોઈ ૨ર'ગની જરા મજબુત રોશની : 
હોય ત્યારે એક મધ્યમ કદનું ફાનસ લેવું, જેની ત્રણ ખાજળુએ નેઈતા : 
૨'ગના કાચેો। જડાવેલા હોય અને ચોથી બાળુએ રોશની પાછી ફે'કનાર ' 
કલેંકટર'' ('લીલ્ત૦1'૦) હોય. ન્યાં કફાનસની સગવડ થઈ શકતી નહી હેય 
કામચલાઉ ઉપાય તરીકે, ધટતા કદ તથા ર'ગનેો કાચ દીવાની આડે ધ્ર 
અથવા ગોઠવી સુકવે।. 








ર'ગની ખપ્ટલીખએઓતે સુર્યનપ તાપસ સુક્વાની રીત--એ 
એ ને ખને ત્યાંસુધી ન્મીનની સપાટીથી શાડેક ઊંચે લાકડાના “ સ્ટેન્ડ . 
હ'ચા પાટલા'ઉપર સુડવીઃ એ પાણી તેયાર કરવાને ગરમી આપવાની ઝુદડ : 
છેજ નણી. કૂકત સુર્યના કીરણુ। તે બાટલી ઉપર ખરાબર પડે તેજ માત્ર & 
છે. એ છીરણે। જ્યારે ર'ગીન ખાટલીમાંનાં પાણીમાંથી પસાર થાયછે ત્યા 
અસરથી તે' પાણી મેગનેટાઈઝ (10૧૪1૫૦112૯) થાચછે, 


ને આપણી પાસે કૂકત એક” ૨'ગીન બાટલી હેય અને તેજ નત: 
પાણીની જરૂર જણાય તે। તે ખાટલીમાંનું તૈયાર કરૅછું પાણી એક સફે 
ખાટલીમાં ભરવું અને ફરીથી પેલી ૨'ગીન ખાટલીમાં પાણી ભવ 
ગ લહડકાંમાં સુક્કી, એવી રીતે ખીજ બાટલીમાં પાણી કહાડી લેવાથી તે 
_-ગચ્રુણુ એછે થરે નહી તેમન રંગીને બાટલીનો કુરી ઊષ્યોગ કરી રાહાશે, - 


જાહે-રેશનનાં પુસ્તક બીજાતા અ'ડ૩ લમા ઉપરથી. ] 
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વાવ્ય ષાંતોની “પ્રેવીન્શીયલ સીવીલ સરવીસ” વાળા પ'ડીત જવાલા 
પ્રસાદ ઝાએ અગ્નેજમાં રચેલી “ક્રોમાપથી,” યાને ર્‌ ગથી રોગ મટાડવાની 
વિઘા, એવે નામની એક ઉપયોગી નાનકડી ચો।પડીનુ' ગુજરાતી ભાષાન્તર 
પ્રગટ કરતાં અમને ખુશી ઊપજેછે. આજ અગ્યાર વરસ થયાં આ 
પ્રકારનુ વૈદુ, એક પુણ્યવાન કામ તરીકે, પીત જ્વાલા પ્રસાદ મુકૃત કરયા 
જાયછે, અને તેમાં તેમને મળેલી ફતેહ તથા અનુભવનું કફ્‌ળ, ઊપલાં 
નામવાળાં નાનાં પુસ્તક રૂપે, તેમણે થોડુ'ક થયું પન્ન સન્મુખ ધરયુ' 
છે. હાલતાં યુરોપ્યન વૈદાંની “એંલાપથી' નામે જણાયલી રીતમાં ચાલુ 
સદીમાં ધણોક વધારો અતે સુધારો થયા છતાં તે છ એટલી અપુગે 
છે કે ધણાંક બીકટ દ૬રદોતા બાબમાં તે નિરૂપાય માલમ પડઠીછે. 
 હોમ્યોપથી,? જે યુરેોપ્યન વૈદાંની એક બીજી રીત અથવા પ્રકાર છે, તે 
સાદી તેમજ અસરકારફ હોવાથી જરમતી, અમેરીકા, વગેરે, રેશે।માં 
ખહુ વપરાયછે, જોકે તે પણુ અપૃણુપણાંની ખામીથી ખાલી નથી. વળી 
ચોકસ જાતનાં દરદો સારાં કરવામાં વીજળીક પ્રવાહ તથા પ્રાણી- આકર્ષણુ 
શક્તિ (ણતા ળતકઇલાંડા) નો હેમણા ઉપયોગ થવા લાગ્યોછે, અને 
એ ખેઉમાં દરદો સારાં કર્વાતો,; કેટલીક વખત અન્નયબ જેવે, ગુણુ 
જેતાં તેઓ ભવિષ્યમાં બહુ ઉપયૉગી નિવડવાની આશ; આપેછે. એવીજ 
. આશા રોશતીના ઝુદરતી રંગોતી અસરથી દરદો સાજા કરવાતી રીત 
_પૃણુ આપેછે. જતન્નતનાં દરદો ઉપર રંગોની કુદરતી અસર કેટલી 
ઉતાવળે અને અનયખ નેવે કાયદો કરેછે તેના અતેકફ દાખલા પ'ડીતજીની 
ઉપલી ચોપડીમાં મળી આવશે. 


ક્‌ 


ર'ગોનાં કુદરતી સાધત વડે દુ:ખદરદો મટાડવાની રીત ખા. 
મનારી પોતાની ચોપડી પડીત જ્લ્ાલા પ્રસાદે એક એવા પરદુ:ખ- 
ભ'જતીક ગ્રેહસ્થને અર્પણુ કીધીછે કે જેમતી પરમાર્થી સેવાનો લાભ . 
આ શેહેરનાં હજરો દરદીએએ અત્યારસુધી લીધેછે અને બીનઓ 
હેજપણ લેતા નયછે. એ પરોપકારી ગ્રહસ્થ તે બીજ કોઈજ નહી પણુ 
આપણુતે પુરતા જણીતા મીન તુકારામ તાત્યા છે. પડીતે પોતાની 
, ચોપડી જે થોડા પણુ યોગ્ય શબ્દોમાં મીન તુકારામજીતે અપેણુ કીધીછે, 
'તેજ શખ્દોમાં આ ગુજરાતી તરજુમો! અમે તેમતે અપેણુ ડરીએ છીએ. 


લેક કળ્યાણુના વિચારથી જે મહસ્થે આ ચોપર્ડીનો ગુજરાતી 
તરજુમો સર્વને સમજ પડે એવી મતલબથી સેહેલી ૪ખારતમાં ડરી 
મોકલ્યોછે તેમને અતરે ઉપકાર માનીએ છીએ, અને તેમની જેડૅ અમે 
પણુ આશા રાખીશુ' ડે એમાં ખતાવેલા ઊપાયોની મદદથી બીમારેને 
તીરાંત મળે તથા દુ:ખનો ધટાડો થાય. 





આ ચોપડીની પેહેલી આવૃતિ ટુક જ્ુદતમાં ખપી ગયાથી તેની આ 
બીજી આવૃતિ પ્રગઢ કરવામાં આવેછે, અસલ જ્ાસપથીની હમણાં 
નિકળેલી ત્રીજ આવૃતિમાં કતોએ જેજે નવી બાબતે! વધારી છે તે સવે 
એમાં દાખલ કરવામાં આવી છે. 


ઉ ધાદાંરટાલા દા હાદ રારા ાદંસાતાેંસદારાતાડાટટ રટ કહ રરા પારા સદ કતાડાદાઝાઈ 


૬૬૮૯૦૯ 


કોમોપથી : રંગથી શેગ મટાંડવાની વિવા. 


સાતા (૪ 5 “તેર હ ન 





પ્રકરણુ ૧. 
રગ પરીક્ષા (રોગ પારખવે. ) 


ચે।કસ દરદતુ' કારણુ માણુસના શરીરમાં ચોક્સ ર'ગની ગેરહાજરીનુ 
છે એમ ર્‌ગથી-રોગ-મટાડવાની-વિઘ્યા જણાવેછે. એક દરદ સાથે બીન્ન 
દરદો ઉભરી નિકળ્યાં હોય, તોપણ કારણુ તે। નજેતુ' તેજ રહેછે. શરીરના 
જુદા જુદા ભાગો ઉપર ચોકસ રગની ગેરહાજરી જે અસર કરેછે તેને લીધે 
ખે અથવા વધુ રોગો સાથે પ્રગટી નિકળેછે. 


સાધારણે, મુખ્ય રંગો લાલ અને બલુ ( ખુલ્લે આસમાની ) લઇઇએ 
તે એ ખે રગોની વચમાં પીળે। રગ મુકી શકાય. રાતે।, ભલું અને પાળો, 
એ ત્રણુ રંગો વરસાદની કમાનના રગે।માંના મુખ્ય રગોા છે. હતે કોદ'બી 
રગ મટાડવાને આપણે જે ન્નણુવું જાઇએ તે એટલુજ ડે, શરીરમાં કયે! 
રગ ખુટેછે અને તે કવી રીતે શરીરમાં પાછે પુરી આપવા નને કોઇ 
માણુસના શરીરમાં રાતા રગની ખુટ હશે તો તૈ માણુસ આળસુ સુસ્ત; 
અતે ઉધણુસી થરૈ. તે માણુસને ભુખ એઓછી થયલી લાગશે, તેમજ 
ઝાડાની કબજીઆત લાગશે, જે કોઇ માણુસના શરીરમાં બલુ રગ ઓછે 
હશે તો તે ગરમ મીજજનેો, ચપળ અને સેજ તાવની દેહવાળા થરો 
અથવા તેતે પેટ આવવાની ઢાંચ પડશે. 

હુવે ત્યારે જે જાણુવાતુ' રહ્યુછે તે એ કે શરીરમાં કયો! ર'ગ ખુટે 
છે અતે તે કેમ પારખી કહાડવેો, અતુભવથી મને માલમ પડયુ છે 
કે તીચે જણાવેલી ચાર ચીજેના રગ તપાસ્યા?) એ પારખ થઇ શે 


૧, આંખના ડોલાને રગ, ૨. નખતે ૨૩7 


૪  કેમોપથી ઃ 
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૩. શાખો રગ, ૪. ઝાડાની રગ. 


એની સમજ મેળવવા માટે એમ ધારો કે એક માણુસના શરીરમાં 

લાલ ર'ગની ખુટ છે; એવા માણસના ડોળા તથા નખેો, સેહેજ બલુ 

રગનાં હશે, અને તેની પીશાખ અને ઝાડે, સફેદ અથવા બલુ જેવા 

રંગનાં હશે. પણુ જે કોઇ માણુસના શરીરમાં બલુ રગની ખુટ હોય 

તે! તેની આંખ રતાશપર હશે, તેના નખેો રાતાં અથવા ધણાં રાતાં 

“હશે, તેની પીશાબ રતાશ સાથે પાળાશપર હરે અથવા તદન લાલ 
હશે, અને તેનો ઝાડો પીળો કે લાલ જેવે। હશે. 


પણુ એટલી વાત ધ્યાનમાં રાખવી ન્ેપ/એ કે કેટલાક માણસોમાં 
થોડે અ'શે લાલ રગની ખુટ હોય તે! કેટલાકેોમાં વધારે અ'શે હોય; 
તેમ વળી કેટલાકોને થોડે અશે ખલુની ખુટ હોય અને કેટલાકોને વધારે 
અ'શે હોય. જ્ને કોઇ માણુસમાં એકાએક રાતો રંગ મોટા જ*થામાં 
માલમ પડે અતે તે કારણુથી ખલુ ર્‌ગ તેટલાં પ્રમાણુમાં એછે 
દેખાય, કે જેમ કોલેરા અતે હડખાંના દર્દોમાં થાયછે, તે થોડેથોડે 
અ'તરે ઉપરાસાપરી “ખલુ પાણી”ના ભાગો આપી બલુ રગ શરીરમાં 
દાખલ ડરવે। નેએ. 


ક્ર વખત, શરીરના ચે।કેસ ભાગમાં, ચોકસ ર'ગ એકડે થયલે 
હોય એમ જણાયછે; કે જેમ ગુમડાં, કીડ, આંખ આવવાનું ૬૨૬, 
માથાંનો! દુઃખારી, લકવો, ૪૦, દરદોમાં માલમ પડેછે. ખર' ન્નેતાં 
તો તે રંગ શરીરના ખધા ભાગોમાં જમાવ થયલે હોયછે, અને 
ચોકસ ભાગે! ઉપર તે ઝુટી નીકળવાથી તેના જમાવ થવાની આપણુને 
ચેતવણી મળેછે. એવી હાલતમાં ભરવાચેો।પડવાના તયા પીવાના એ બધે 
ઉપાયે। લેવા હમેશાં સાર છે. 


દરદ પારખવામાં, માણુસ ભુલાવો ખાય ગવાં કેટલાંક ચીન્હા 
એઢલે નીશાની હોયછે, અને તેમાંની એફ ધણુ કરીને આંખના ડોળાનેા 


જ્મ શગ મટાડવાની વિદ્યા. પ 
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રગ હોયછે. આંખ રતાશપર ફ્રોવા છતાં શરીરમાં લાલ ર્‌ગનીજ ખુટ 
હોય. એમ બનવાતું કારણુ એ કે, નબળાં માણસો ભેન્ન'તુ ધણુ 
કામ કરેછે. એવાં માણુસના શરીરના બીન્ન ભાગે કરતાં ભેજી વધારે 
ગરમી બતાવેછે, જે શક્તિ ઉપરાંત કામ કરવાથી થાયછે. પણ્‌ બીજી 
ત્રણુ ચીન્નેના રંગો તપાસી નેવાથી આવો ભુલાવેો ખાઇ શકાતો નથી, 
અને જે રગની ખુટ શરીરમાં હોય તેજ રગ જાણવાનતે આપણે 
શઝિતવાન થઇએ છીએ. મ 

છોકરાંએના તેમજ થડા મુલકમાં રહેનારાઓના બાબમાં ડોળામીં 
ખલુ રંગ વિશેષ હોયછે; પણુ એવા સ'નેગાોમાં પણુ બીજી ત્રણુ 
ચીજેનો રંગ ખરા નીવેડા ઉપર લાવેછે. હાથનાં આંગળાંઓના નખ 
વિશેની એક ચોકસ બીના; જે મારા અતુભવમાં આવોછે તે હ' અહીં 
જણાઉછુ(, નખેોમાં ઉભી લીટીઓ દેખાયછે, કે જે ધણી ખબારીડ હોય 
તેમજ કેઈ વેળા ધણી ન્નડી પણુ હોયછે. આ લીટીઓ શરીરમાં 
બલગમ છે એમ દેખાડેછે, એટલે કૈ લાલ રગની ખુટ દેખાડેછે. એ 
લીટીઓ પારખવાને। નને થોડોક ઠીક અનુભવ થયે! હોય તે।, એ દરદ 
ક્રેટલા વખતતું છે તેતું' ત્તાન મળી શકેછે. બીમારીના જેટલા બનાવે 
મારા હાથમાં આવ્યા તેમાંના લગભગ બધા-દાખલાઓમાં, દરદ કેટલા 
વખતતું છે તે હું વગર ભુલે કહી શકતે! હતો. દરદો પારખવા વિશે 
આ નાના ચોપાનીઆંની હદમાં જેટલા ખે!લાસાથી કહી શકાય તેટલુ' 
હું કહી ચુડયોછુ' એવુ હુ' ધાર્‌ છું, અને હવે હું તેના ઇલાજ અથવા 
ઉપચારની બાબત હાય ધર્‌ છુ. 


મકરણુ ૨. 
૨ગોની અસરથી દરરો સારાં કરવાની રીત. 


આ રીતથી દરદો સારાં કરવા માટે ન્નેઇતા જુદા જુદા ર્‌ ગાના 
“ક્ેનસીસ?” (1૯05૦5) એટલે બાહરની તેમજ અ'દરની બાજુથી ઉપસેલા 


હૃ કોમોપથી : 


કાચા (જેવા કે ચશમા તથા દુરબીનમાં વૃપરાયછે ) વિશેનુ' વશુન ડાકટર 
બેખીટે (0૬. 82001૫) ફીધેલુ'છે. , પણુ એ રીતે દરદો સારાં કરવાતુ' 
કમ માથે લેવાની *ે કોઈ ઇચ્છા રાખતો હોય તો તેને એ ન્રતના 
ઉપસેલા કાચા અથવા “ લેનતસીસ ” સેઠલાઇથી મળી શકતા નથી, અને 
તેથી એ બાબદમાં મે મારીજ રીતો થોજી છે, કે જે હોંદુસ્તાનમાં 
ઘણુ'કરીને કોઇપણ ઠેડાણે અમલમાં સુકી શકાય. મારી યોજેલી રીતે। ખે છેઃ 

(૧*) જીદીજુદી ન્નતના ચહુડતા ઉતરતા ર ગેની થેડીક 
ખાટલીઓ મેળવવી. 


(૨.) જીવીજુદી જતના ર્‌'ગોના થોડાક કાચો! મેળવવા. 
પેહેલી રીત. 


બાટલીઓને બરાખર સાફ્‌ કેરેવી અને જ્યારે તેઓ તદન સાફ થાય 
ત્યારે યુવાનાં મીઠાં પાણીથી, અથવા પાણીને ગરમીથી વરાળર્પે ફેરવીને 
મેળવેલાં (વાડધ્રાલ્વ) પાણીથી, અથવા વરસાદનાં પાણીથી તેઓને ભરવી, 
અને બરાબર ખુચથી બપ કરીને તેએને સુરજના ભભુકદાર તડકામાં 
એછામાં ઓછી ખે ક્લાક સુધી મૃકી રાખવી, પાણીવાળી બાટલી- 
એને ખે કલાકથી વધુવાર તડકે રાખી સુકી હોય, તેપણુ તેથી કાંધ 
છરક્ત થતી નથી ; ઉલટુ', જે રગની બાટલી હોય તે ર'ગને બાટલીમાંતુ' 
પાણી પોતામાં વધુ ખેચી શકેછે. હવે આવી રીતે તડકામાં સુકી બનાવેલુ' 
આ પાણી દવા બરાબર ગણાયછે અને એ દવા કઇબી કરીયાણા યા 
દવાએ કરતાં વણુ અસરકારક અતે વધુ નેરાવર્‌ હોયછે. હવે પછી, બલુ 
રગની બાટલીમાં આ રીતે તેયાર કીધેલાં પાણીને બલુ ર'ગની બનાવતતુ' 
પાણી અથવા માત્ર બલુ રગતું પાણી કરીને ઓળખવામાં આવશે, તેમજ 
નાર'ગીઆ રગતી ખાટલીમાં તૈયાર કીધેલુ' પાણી નારગીઆ રગની 
ખનતાવતતુ' પાણી અથવા ફકત નારગીઆ રગતું પાણી કહેવાશે, અને 
એજ પ્રમાણે બીન ર ગાના બાબમાં કહેવાશે, 


દસ ટાર રાડો રોટ સદાય ઉદા કસક રામાયયાતાલદ તતા દાસા સાવકા 
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મીયા મામી તદન પારદશક રાખવા માટે, એ બાટલીઓને 
દર ત્રોજે દીવસે ધણી સારી રીતે”માંજવી જઇએ ; કારણુકે રંગોની બના- 
વતતુ' પાણી તેયાર કરવામાં ખાટર્લીના કાચની પાર્દરીકતા એ મુખ્ય અશ 
અને અવસ્વને। નિયમ છે. આ સાદી સાહુચેતી રાખ્યા વગર, સતોષ 
કારક પરિણામો આવવાની આશા રાખી શકાય નહી. 

રગની અસર ધરાવનાર્‌' આ પાણી ખહાર્‌ લગાડવાના તેમજ 
પીવાના ઉપયોગમાં આવેછે. પીવાની દવા તરીકે એક આઉસ જેઢલુ' 
પાણી મોટાં માણુસને એક ભાગ તરીકે અપાયછે. જરૂર પ્રમાણે એ 
ભાગો વધતી ઓછી વખત આપી શકાય. પણુ એટલુ યાદ રાખવું કૈ 
ભાંખા વખતનાં જડ ધાલી ખેઠેલાં દરદો ઉપર હમેશાં એછી વખત દવા 
આપવી, કે જેથી શરીરમાં ખે નનતના ર'ગો એક બીન્નના સબધમાં 
આવતાં જે ધસારો એકાએક નીપનવે તે ' છટકાવી શકાય. શરીર્‌પર 
ચે!પડવાની દવા તરીકે એવાં પાણીને ફ્કત ચોકસ જથ્ધોજ લગાડવે 
જોઇએ એવુ' કાંઇ નથી. દાખલા તરીકે ને કાંઇ ધા પડેલે। હોય તો તેને 
રગની અસરવાળાં તમારે ગસે એટલાં પાણીથી ધોવો, કારણુકે એવી રીતે 
નેઇએ એટલુ' પાણી વાપરવામાં કાંઇબી ધાસ્તી તથી. 

જ્યારે કેઢલાક દીવસો! સુધી ચાલુ સુરજતુ તડકું પડતુ' નથી, ત્યારે 
રગનાં ચુણુવાળું પાણી બનાવી શકાતું નથી. મે' તપાસી જેયુછે કે એ 
માટે તડકાને બદલે દીવાની રોશતી ચાલી શકતી નથી. એવી વખતે, 
દવાના મિશ્રણુ વગરની “ હોમ્યોપેથીક ” ગોળીઓ જુદા જુદા રગતી 
બાટલીઓમાં ભરી જે વેળા સુરજ પ્રકાશતે। હોય તે વેળા તડકામાં એફ 
પપષખવાડીઆં સુધી તે બાટલીએ રોજ મઝુડયા કરવી. આ રીતે તેયાર 
કરેલી ગોળીઓ જ્યારે વાદળને લીધે તડકુ, પડતું નહી હોય, ત્યારે ધણા 
તાના જથ્થામાં વાપરી શકાયછે, પણુ દરેક ગોળીને સુરજતું તડકુ' એક 
સરખુ લાગે એવી સ ભાલ રાખવી જેધએ. ન 

થોડોક વખત થયો મને એમ સુઝયુછે કે લાલ અથવા બક્ષ . 


૮ કોમે।પથીઃ 
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ખાટલીમાં તેલ ભરી એક મહીના સુધી તડકામાં રાખ્યુ' હોય તે ચોકકસ 
દરદો સારાં કરવામાં તે પણુ ઉપયોગી "થઇ પડે. છુ' માતુછુ -જેકે 
મે' હછી અજમાવી જેયુ' નથી--કે ઉપર્‌ જણાવ્યા પમાણે બનાવેલુ' 
સરસત (સરસીઉ') તેલ, જે માથાંના પાછળા ભાગ ઉપર્‌ ચાપડ્યુ હોય 
તે, ઉ'ધમાં ધાત જતી અટકાવશે, કામ '/ચ્છા અથવા હવસતી ખાહેશને 
એઈી કરી નાખશે, ધાત ક્ષય, તથા ધાતના પતળાં થવાના રોગ મટાઢ- 
વામાં મદદ કરશે. માથાં ઉપરના વાળ ખરી જઇને ટાલકુ' પડેલુ' હોય 
અને એ તેલ લગાડે તે બાલ પાછા આવશે; અને સફેદ થતા બાલ પાછા 
કાળા થશે એવી આશા રાખવામાં આવેછે. જે ભાગપર દરાજ થઈ હોય 
તે ઉપર્‌ એ તેલ લગાડે તે તે મટી જયછે અને સુઝી કીડ અથવા ખુલી 
ચઇ હોય તે! આખે શરીરે તેલ ચે।પડવાધી મટી જાયછે, 
ખી૬ શીત. 

દીવસે કે રાતે રંગીન કાચોતો, એટલે તેમાંથી પસાર કીધેલી 
૨ેશનીને, ઉપયોગ કરી શકાયછે. દીવસને વખતે ૨ગીન કાચ સાથની 
એક ખારીવાળા ઓરડામાં, અજવાળુ આવવાના બીન જેબી માર્ગી 
હોય તે સ'ભાળથી બધ કીધાથી, બારીના કાચનો જે રગ હેય 
તે રગની રોશની તેમાં પડશે, અને તે રોશનીમાં ન્નેધ્એ તેય્લો વખત 
દરદીને રખી શકાય. જ્યારે દરદીના આખા શરીર ઉપર રોશની 
નાખવાતી હોય ત્યારે આ રીત વાપરવી જોઇએ. પણુ જ્યારે શરીરના 
%ઇએક ચે!કસ ભાગનું દરદ હોય અતે તેટલા ભાગ ઉપરજ રૌશની 
નાખવાની હોય ત્યારે ધટે તે રંગીન કાચ તે ભાગની સામે એવી રીતે 
મુકવો કે તેમાંથી આવતી રોશની તે ભાગ ઉપર્‌ પડે. જે તડકાંની 
શૂશની ખમી શકાય એવુ હોય તો તડકેતી જગામાં એમ કરવુ, નહી 
તે! એવા છાયાવાળી જગા લેવી કે જ્યાં કાચમાંથી પસાર થતી રોશની 
કાચને! રગ નાખી શકે એટલુ પુરતુ અજવાળુ ત્યાં હોય. 

રાતની વેળા રંગીન કાચનાં ફાતસે! એ કામ માટે ધણાં ઉપયોગી 


રંગથી રગ મઢાડવાની વિદ્યા. હ 
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થઈ પડેછે. એક ખાજુએ લક્લ, બીજી બાજુએ : ખલુ ( યં * હમેશાં 

ખોલે ખલુ અથવા આકાશી ખુ નાપરૂ'છું ), ત્રીજ બાજુએ લીલા, 

ખતે ચોથી ખાજુએ પીળા કાચનુ' એક ફાનસ મારી પાસે છે. દરદીને 

જે જાતનો રગ ન્નેધ્તો હોય તે રંગની રોશની તેના માથાં કે બીક જે 

ભાગપર ન્નેઇ્તી હોય ત્યાં નાખી શકાયછે. આ રીત વિશે ન્નેઇશે ત્યાં 

વધારે ખોલાસાથી હું હવે પછી સમજાવીશ. હ્રાલતરત જુદા જુદા 
ર'ગો અને તેઓ જે જે દરદો સારાં કરેછે તે ખાબત હું હાથ ધરૂ છુ 


બેડરણુ ૩ 
ખલુ ર ગ. 


કુદરતમાં બલુ રંગ સૌથી અગત્યનો જણાયછે. મે' એક ઠેકાણે 
વાંચ્યુ છે કે ખલુ ૨ ગ જીદગી સમાન છે અને લાલ ર્‌ ગ મોત સમાન છે. 
અતે કાંઇક એવુજ માલમ પડેછે, કૈમકે યુદરતમાં દરેક ચીજ બલુ રગની 
અસર તળે જીવેછે અતે આખાદ થાયછે. આપણી ઉપર અને ચોપાસ 
ફૂરતુ' આકાશ બલુ છે, અને ચોપાસ ફરી વળેલા એ બલુ ર'ગતે લીધે 
આપણે સધળી હઇયાતી અતે રાડિત મેળવીએ છીએ. 

ખલુ રગ ઠંડક અને શાંતી આપનાર, વીજળીક અતે ખ'ધક ( લેહી 
તથા ઝાડો બધ કરવાને।) ગુણુ ધરાવનાર (25તઇણાઇ છે, અને જ્યારેબી 
શરીરને। કોઇ ભાગ કે આખું શરીર ગરમ હાલતમાં હેય ત્યારે વાપરવામાં 
ખાવેછે. એ ર'ગ એટલા થોડા વખતમાં આરામ આપેછે કે કોઇક વખતે 
અખાપણુને ચમત્કાર સરખુ' લાગે. મીરત શેહેરમાં એક બાઇડી જે ગાંડી 
થયલી દતી તેના મૉંહડાં ઉપર એક (પળ ) મીનીટથીબી એછે વખત બલુ 
રશની નાખવાથી તેણીતુ' ધેલાપણુ' જતુ રહ્યું. 

મે' જેયુ'છે કે આ રંગથી ધણાંક પ્રાણીઓનાં દર્દો પણુ મટે- 
છે. ગુતરાંતી જ'દગીતે માટે એ રગ ધણુાજ જરૂરનેો છે, અતે મને 


શૃ૦ કોમે।પથી ? 
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માલમ પડયુછે ડે ગરમીની મોસમમાં જે ગુતરાંએને ખલુ રગતા ગુણુ- 
લાળું પાણી આપવામાં આવે જો લેએને હડખું' લાગવાની જરાએ 
ધાસ્તી રહેતી નથી. એક વખતે મારી પાસે એક દજત કુતરાઓ હતા. 
હુ તેઓને ૬ધ સાથે ઉપર ડહેલુ' “બલુ-પાણી” આપતે હતે।. જેથી 
તેએ ગરમીના દીવસોમાં ઝાઝા હેરાન થયા નહી. તેઓ પુણે અથવા 
માતેલા બનતા ગયા અને તેઓતેો શ્વાશ વધુ સેઠલાઇથી ચાલતે 
હતે. ખરેખરૂ' જતાં તો હડખાં માટે બલુ રગ સૌથી સરસ ઉપાય અને 
એકલી કારગત દવા છે, હડખાંના રોગથી પીડાતા ત્રણુ દરદીઓ 
મારા હાથમાં આવ્યા હતા અતે તે બધાને ફ્તેઠમ'દીથી મેં સારા 
કીધા. એ ત્રણમાં એક છોકરૂ હતુ' જેને હડખાયલાં ગુતરાંએ ફર્ડયુ' 
હેતુ. ખીન્ન ખે મોટી ઉમરના પુર્‌શે। હતા, કે જેએ પોતાના ધરમાં જ્યારે 
કામે વળગેલા હતા ત્યારે એક છડ'ખાં શીયાલે તેઓને કરડયા હતા. 
મારે જણાવવુ' સ્‍ેઇએ કે એ દરદીઓને હડખાંતી નીશાતી જણાતાંજ 
મારી કતે લાવવામાં આવ્યા હતા. તેએને તાપ આવી હોય એમ 
લાગતુ હતુ, ભુખ જતી રહી હતી, અને અજવાળુ નેવા ચાહતા નહી 
હતા. તેઓને પેઢમાં ધણી આગ બળતી હતી અતે તરસ ધણી લાગતી 
છુતી. મારા ઇલાજથી આઠ દીવસમાં તેઆ સાજા થયા. બી”્ન એક 
દરદીએ “ ખલુ-પાણી ” ત્રણુ દીવસ પીણું અને હડખાંતી શરૂઆતની 
નીશાનતીઓ જતી રહેલી માલમ પડવાથી તે વધુ વાર લેવાનું બ'ધ કીધું. 
તેના શરીરમાં પચેલું ઝેર પુરેપુર્‌ નીકળી ગયલુ નહી હોવાથી એક પખવા* 
ડીઆંમાં તે દરદ પાછું' ઉભરી આવ્યુ. તેતો જખમ પાછે તાજે થયે 
અતે તેને જરા તાપ પણુ ચઢી, પણુ આ વેળા તેણું એક અઠવાડીઆંથી 
વધુ વાર આ દવા લીધાથી તે પુરેપુરો સારો થયે. 

આ દરદીઓતી ઉપર મે' કેવા ઉપાયે! લીધા તે મારા વાંચકોની 
જાણુ માટે હુ' જણુાઉછુ'. મેં' બાહેરના ભરચે।પડના તેમજ પીવાની દવાના 
દ્લાનળે લીધા, ધા ઉપર દરરૌજ ખેથી ત્રણુ કલાક સુધી બલુ કાચ મારક્તે 


રંગથી રગ મટાડવાની વિદ્યા. ફૃશૃ 
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ખલુ શેશની નાખ્યા કીધી, અને તે ધાને બલુ પાણીથી ધોયા કીધે 
તથા તેની ઉપર બલુ પાણીથી ભીજવૃલી કપડાંની ગાદી બાંધી રાખી ; 
પીવાને માટે પેહલા ત્રણ દીવસ સુધી દર ત્રણ્‌ કલાકે એક આઉ'સ ખલુ- 
પાણી આપ્યા કીધું, અને જ્યારે રોગની નીશાનીઓ ઓછી થતી ગઇ 
ત્યારે બીન્ન ત્રણુ દીવસ સુધી દરરેજ કૂકત ત્રણુ ત્રણુ ભાગ આપ્યા; 
અને તે પછી રોજ સુતી વખતેજ એક ભાગ પીવા પ્ૂરમાવ્યે।, 

હડ'ખાંના “લાજ તરીકે આ ખલુ પાણીની અસર નકી ડસ 
માટે આપણી માયાળુ સરકાર અખતરા કરશે તે! બહુ સારૂ કામ કીધેષુ 
ગણાશે. એવા અખતરા કરવાની સૌથી સરસ રીત એ છે કે સારાં 
ઝુતરાંએ ઉપર અતે જે કુતરાંએ હડખુ' લાગવાના ચીન્હો દેખાડતાં 
હોય--કે જેવાં કુતરાં જલદી મળી આવશે--તેઓની ઉપર બલુ પાણીની 
કેવી અસર થાયછે તે તપાસી જેવી ; જે એમ માલમ પડે કે બલુ રંગનાં 
ગુણુનુ' પાણી હડખાં કુતરાંને સારાં કરેછે તો તે વડે હડ'ખાંયલાં કુતરાંએ 
કર્‌ડેલુ' માણુસ અવશ્ય સાર્‌' થવું જેઇઇએ. ખલુ રગ કેવી રીતે હડખુ' 
મટાડેછે તે દેખાડવાને પ્રવીણુ વૈદશાસ્ત્રીઓ ત્યારે શકતીવાન થશે. શરીરના 
જુદાજુદા ભાગોતું વહન કરનારી વિદ્યા તથા વૈદક વિદ્યાથી હું અજાણે] 
હોવાથી, વેદની ખાતરી થાય એવી રીતે તેનાં કારણો આપી શકતે! 
નથી. હું ફ્કત આટલી વાત જાણુછુ' કે હડખાં ઝુતરાંના કરડવાથી 
શરીરમાં ગરમી વધેછે, અને એ ગરમીને બલુ રેશની અને ખલુ પાણીથી 
અટકાવી તથા મટાડી શડાયછે ; અને તેથી મારા અખતરાઓમાં અને 
અતવુમાતેમાં હું ફ્તેહમદ ઉતયીણું. 

કુતરાંએ વીશે હુ' એક બીજી બીના જણા।ાવીશ. મારા એક કુતરાને 
કોઇએ ઝેર સુડયુ' હતુ', અને જ્યારે તેતી અસરથી તે જમીન ઉપર્‌ 
પડેલો! હતે તથા તેતું' શરીર કમાનની માફક વળી જતુ હતું ત્યારે મને. 
તેની ખખબર કરવામાં આવી. ઝેરની અસર એટલીતે। ઝડપથી થર્ધ હતી 
કે દશ મીનીટમાં તે ફકૃતર્‌ાતુ' શરીર અફડીને જડ થઇ ગયુ' હતું, તે 


હરે ક્રોમાપથી : 


તા રસાલા ડાયા ટાડા મદા લસાતાયા હાણડ 


પોતાના અવયવો દીલવી શકતે નહી હતે), આંખતાં પાપણુ હીલવી શકતો 
નહી હતે। અતે તેનો દમ અથવા શ્વારી ધણા ધીમે! થયે। હતે. મને 
ખલુ પાણી યાદ આવ્યુ, અને મૈ' તે મંગાવ્યું; પણુ કેટલાક લોકોએ 
મને કલુ કે એ પ્રાણીને તેની છેલ્લી ધડીએ હેરાન કરવુ નહી, અને એફ 
વાર મનેબી એવોજ વીચાર આવ્યે. તે।પણુ પાછળથી વધુ વીચાર કરતાં 
મને ખલુ બાટલીનાં પાણીની અસર જવાતું મન યથયુ' અને તે પાણી 
ટીપે ટીપે પેલા પુતરાનાં મૉંહડાંમાં મે' નાખ્યુ, જ્યારે એક તોલા જ્ટેટલુ' 
પૂણી તેનાં ગળાંમાં ઉતશૈ ત્યારે, મારી મોટી અજળયબી વચે, તેને શ્વાસ 
સારી રીતે ચાલવા લાગા અને બીજ પાંચ મીનીટમાં તેના આંખનાં 
પોપચાં તે ઉધાડ બ'ધ કરી શકયો. ટુ'કમાં, તે અરધા કલાકમાં પાછે 
ચાલહાલ કરવાને શડિતવાન થયે।. આ પ્રમાણે તે બહુ ધાસતીભરી હાલત- 
માંથી સુધરતેો જણાયાથી મૈ' તેને ખલુ બાટલીનુ' પાણી દુધમાં ભેળીને 
આપ્યુ. આબીના છુ પુરેપુરી વણુવુ છું તેનું કારણુ એ કે આ ખરા 
ખનાવની વિગતે। હીંદી ષ?ન હ”ુર્‌ પૅહેલીજ વાર ધરવામાં આવીછે, અતે 
બીજી' કારણુ એ કે વૈદક મંડળમાંથી કોઇએ આજસુધી હડખાંને કારગત 
ઉપાય શે।ધી કાઢયે। નથી. 


આ ખલુ રગ કોલેરાની શૈૌથધી સરસ દવા છે. આ રોગ ખાખે 
મારો અતુભવ ધણે થોડે છે. કારણુકે એ દરદના ફ્કત એકજ માણુસને 
સે સારો કરયાછે. બીન્ન વધારે દરદીઓની ઉપર એ રીત અજમાવવાને 
મે આનાકાની કીધી હતી, પણુ હું મજખુતીથી માતુછુ કે ખલુ રંગ 
કોલેરાની બીમારીને પેહેલા તબક્કામાં દષ્ે કરી શકશે, અને રાતો અથવા 
તો નારગી રંગ (રાતા અને પીળા ર ગાના મીશ્રણુથી બનતે। ર્‌ંગ )» જ્યારે 
જ'દગીતુ' નર્‌ અથવા જવનશકિત બહુ ઓછી થઇ ગઇ હોય ત્યારે સારૂ 
કરશે. મારાં બોલવાની મતલબ વધારે ખુલાસાથી હુ' જણાવીશ : આ 
રેગના ધણાંડ ચીન્હે અથવા નીશાનીઓ હોયછે. અતુભવ ઉપરથી મને 
માલમ પડ્યુ'છે કે જે કોઇ માણુસના શરીરમાં આ ચીન્હોમાંતુ' કોઇબી 
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એક ચીન્ઠ એકલુ'જ જેવાખાં કને તે થુ ર'ગથી તે મટાડી શકાયછે; 
અતે તેથી જ્યારે એ બધાં ચીન્જો એકઠાં દેખાવ દેછે ત્યારે આ રગ 
માટે ફાયદો અથવા અસર નહી કરે જોનું કાંધ કારણુ હું જેતે! નધી. 
પાણીની તરસ બલુ પાણીથી હ મટાડી શકુ ઉલટી થતી હોય તે ખલુ 
પાણીથી હુ મટાડી શકુછુ;$ ઝાડો આવતે। દોય તે બલુ પાણીથી હુ ક 
કરી શકુછુ; તાણુતોડ થતી હેય તે બલુ રેશતીથી નરમ પાડી શકૃછું 
વળી બલુ પાણીથી પીશાબ લાવી શકાયછે; આ પમાણે, જ્યારે ઉપલી સર્વ 
નીશાનીઓ એકઠી માલમ પડતી હોય--જેમકે કોલેરામાં-ત્યારે ખબુ 
બાટલીનુ' પાણી તે સવને મટાડી શકે એમ માનવુ ધણુ'જ સ'ભવીત અને 
અકલને અતુસરતું છે. ખલુ પાણીના પેહલા ખે કે ત્રણ ભાગોાથી% ધણાં 
ગ'ભીર ચીન્હો પેહલે નાખુદ થાયછે અતે દરદી ધણો જલદી--કહે કે 
પાંચથી છ કલાકમાં--સારે થાયછે, જે એક દાખલામાં મે' જયુ 'છે. 

પણુ કોલેરા એ કેવો રોગ છે? મારાં મત પ્રમાણે એક અથવા બીન્ન' 
કારણોથી માણુસના શરીરમાં લાલ રગનો એકાએક વધારે થયાથી જે 
બીમારી નિપજેછે તે છે. આ લાલ રગ, અથવા ગરમી, છેક જ'દગીના 
મૃળસ્થાન, જે નાભી અથવા ડુ'ટી છે ત્યાંસુધી પાંહચી વળેછે, કે જ્યાં જ'દગી 
ચાલુ રાખવા માટે પ્રાણુ અને અપાન વાયુ જેડાયછે. અસાધારણ 
ગરમીથી બતે વાયુઓનુ' નેડાણુ એકદમ છુટું પડી નજનયછે અને આ બેઉ 
જ'દગીના વાયુઓ એક બીનને અ'ઝુશમાં રાખતા ન હોવાથી દરેક વાયુ 
પોત પોતાને! રસ્તે! લેયછે. પ્રાણુ વાયુ ઉપર્‌ ચહડવા માંગેછે અતે તેથી 
એકારી થાયછે ; અપાન વાયુ નીચે જવા માંગેછે અને તેથી ઝાડે! થાયછે. 
નાડી એકદમ ધીમી પડી નયછે ફકારણુકે જવના મૂળ ઉપર ગરમી ફેરી વળેછે. 

ડુ'ટી ઉપર્‌ થ'ડા પાણીની ગાદી સુકી પાટા માકફ્‌ક બાંધીને ભીજ- 
વેલી રાખી હોય તે તેથી એ રોગનાં બધાં લક્ષણા જતાં રેહશે કે નહી 
તે હુછી તપાસવાતું બાકી રહેલુછે. મજખુત જુવાન માણુસો જેઓમાં 
લાલ રંગ પુશફળ હોયછે તેઓને આ દરદ થવાને! ધણો સભવ હોયછે. 





૧૪ કમોપથી રે 
દિ આઢતરરી જેવાં, ફીકા પ ગયલાં શદમીને એ દરદ થતુ નુ કદી 
જેયુ' નહી હશે. જેઓની પ્રકૃતી બલંગમી હોય તેઓનેબી એ દરદ 
થતુ' નથી, મુખ્યકરીને કે જ્યારે બલમમને। સ્‍્તેરે થયલે! હોય. એક દેશી 
વેદે કોલેરાના અટકાવ તેમજ ઉપાય તરીકે દીવસમાં ત્રણુથી ચાર વખત 
નાહવા કૂરમાવ્યં અને તેમાં તેને ધણી ફ્તેઠ મળી. કારણુ કે કોલેરા 
*્યારે ફાટી નોકળન «યાર તેને હાથે ઘણા દરદીઓ સારા થયા, તેનુ' 
ત એવુ હતુ ક કોલેરાના હુમલે થતાંજ જે દરદી નદીમાં જઇ ખેસે 
ના તે કેલેરાથી કદી મરી ૦૮વાના નથી. 

મારૂ' બલુ ખાટલીનું પાણીબી કોલેરાના અટકાવ તરીકે વપરાયછે, 
ઝે લેવાનો સાથી સરસ વખત બીછાને જતી વખતને! છે. એ પાણીથી 
આખુ શરીર ૮૭ થાયછે અને ગરમી નરમ રહેછે. કોલેરાના ઉપદ્રવ 
વ'ખતે ગરમી પેદા કરે એવી ચીનને "ખાવી નહી અતે ઠડક આપે એવી 
ગીજે ખાધાથી ફૂાયદો થાયછે. એ દરદના હુમલાના પેહલા ભાગમાં 
ગરમી આપ એવી દવાએ આપવી એ ખરેખર ધણી ગભીર ભુલ છે. 
પણ માણમ મરણતોલ થવા આવ્યુ હોય કે જ્યારે સૈથી પેહલુ' 
ગરમી લાવવાની ધણી જરૂર છે, તો એવી દવાએ ઉપયેગી થઇ પડેછે, 
એવી વખતે ગરમી શરીરમાં જીવનશકતી આપછે અતે તેથી ઝુદરત દરદ 
સાર્‌' કરવામાં મદદ કરેછે. પણુ *ે જીવનશકતી વધવા સાધે દર્‌દનાં 
ચીન્હો પાછાં વધે તો બલુ બાટલીનું પાણી જરરતું થઇ પડેછે. એ 
પ્રમાણે, જે લાલ અને ખલુ બાટલીનાં પાણી યોગ્ય વીચાર કરીને ડાહેપણુથી 
આપ્યાં હોય તે। કેલેરાથી પીડાતે। દરદી જરૂર સારો થશે. 

એ વીને મારે એક બીના જણાવવી જેઇએછે. કેટલીક કે મતાં 
માણુસે એ વરદતે જલદી આધીન થઇ પડેછે, જેવા કે અગ્નેને, 
તેએ ડડ મુલકના રૈહવાસી હોવાધી ગરમી આપે એવા ખૈરાક અને 
પીણુાનો મોડો જથ્ધા ખપાવેછે. તેએ જ્યારે હીંદુસ્થાન જેવ્રા ગરમ 
મુલકમાં રહેલા હોય દ્યારે તેઆ સેજ જેટલુ બહાતુ મળતાં એ દરદના 
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ભોગ થઇ પડેછે. તેએ ગરમી આપનારજ ખે।રાડ લેયા કરેછે; તેથી 
તેઓમાં દૃશીએના કરતાં કેલેરી વણ ઝડપથી ડ્રેલાયછે. તેએને માટે 
સઉથી સારે! રસ્તે! એ છે કે કોલેરાના ઉપદ્રવના વખતમાં માંસને! ખારાક 
અતે ગરમી આપનાર પીણુ' તજ ૬૪ ફકત વનરપતીક ખા ગકપર રેહવુ 
નેધઇએ. વળી એ લેકતે જ્યાસુધી મોઢા જથામા, એટલે એક દેશીને 
જેટલે ભાગ આપીએ તેથી ચારગણા વધુ ૬«*ઘાથા રંગનું પણું 
આપવામાં આવતુ નથી ત્યાંસુધી તેની અસર થઇ શકતી નથા. ી 

હુ હવે મરડાની બાબદ હાથ ધરૂ'છુ. બલુ બાટવલીનુ પાણી એલે 
માટે સઉથી સરસ ઇલાજ છે. એથી મે' સેકડો દરદીગ્યા સારા કીધા છે. 
ખે દીવસના અરસામાં એ દરદને તે સાર્‌ કરી નાખેછે. ખરાબમાં 
ખર્‌ાખ રૂપવાળાં આ ૬રદતને। મને અતુભવ છે, તેથી હ' ખાતરીથી કહુછુ 
કે ને મરડાના કોધ્બી દરદીને બલુ બાટલીનુ પાણી આપ્યું હોય તે। તે 
કદી મરી જશે નહી. મારા હાથમાં એક 11 વરચતેો! છે।કરા એ ૬૨૬થી 
પીડાતો આવ્યે! હતે, જેણે મતે એમ કહ્યુ' કે ૨૪ કલાકમાં તેને ૨૫૦ 
વખત ઝાડા થતો હતે. એક હુશીઆર એસીમટન્ટ સરજ્યને તેને 
ધણીએક “એલે પેથીક' દવાએ આપી હતી પણુ કાઇબી કાયદો થયે! નને 
હુંતો. મે' તેતે ફક્ત દશ દીવસમાં સારે! કીધા, મારે હા1 એક દીવસમ 
અડધો અડધ ઝાડા ઓછા થયા, અને એજ રીતે સુધારી થતે! 7 તાં ચાર 
દીવસમાં રોજના રપ ઝાડાની સખ્યા થઇ ગઇ, અન બીન્ન ચાર દીવસમાં 
નામતાજ ઝાડા થયા. તે પછી ખે દીવસ શુધી, ધેરા બસુ ગપટલે 
ગળીના રંગની ખાટલીતું પાણી આપ્યાથી તેનું દરદ તદન જતુ રહ્યુ 
ધાર'છુ' કે અડગરી થઇ હોય ત્યારેબી એ બલુ પાણી સાર્‌ કરવાને 
શડિતવાન થશે. 

આ દરદ આપણા લેકેમાં ભયભરેલુ' ધારવામાં આવતુ' નથી, જે)ે 
યુરોપીયનોમાં તેમ ગણુાયછે; અને તેઓ તે એ દરદને, માણુસત્નતને 
થતાં સઉથી ખરાબ દરદેોમાંતુ' એક દરદ ગણેછે. દેશીએ ફરતાં યુરોપા- 


કૃદ્‌ કામોપથી : 
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અનેોના બાખમાં, આંતરડાંમાં સોજે અને અગન વધુ જલદી થાયછે અતે 
એનુ કારણુબી ગરમી આપે એવુ' ખોનપાન હોયછે. પણુ તેઓ ઠડા 
મુલકના રેહવાસી હોવાથી આપણુનેં જેટલુ' વારવાર એ દરદ થાયછે 
તેટલુ' તેએઓને થતુ' નથી. 

મરડો થયે] હોય ત્યારે ધઉ', ચણા, ખાજરી, અનેં માંસનો ખોરાક 
લેવો નહી. ૬ુધ, સાખુચે!'ખા, આરારૂટ, ચેો!ખા અતે ખીચડી એવી 
વખતે સારો ખોરાક છે. પીવાનું પાથી ઠંડુ વાપયીથી સાર્‌' થવામાં 
મદદ ડરેછે, પણુ આઇસનું કોઇ વેળા ઉલટું ગરમીનો જુસ્સો વધારી 
આપેછે. દુધને ખલુ ખાટલીમાં ભરી દસ મીનીટ તડકામાં સુકીને વાપયું 
હોય તે। તે ખોરાક તેમજ દવા તરીકે કામ લાગી શકેછે. 

જ'દગીના તારનાર તરીક્રે બલુ રગની અગત્યતાની અતિગણુના 
ફકરી શકાય એમ નથી. મુબઈ અતે તેની આસપાસનાં મઠંકામાં, 
ગાંઠ્યા તાવની મરકી તરીકે જણાયલા પેલા ભયાનક રગના સપાટઢા- 
માંથી હજરો તનનો ખલુ રગની ખનાવતનાં પાણીથી ખચાવવામાં 
આવ્યા છે. ગાંઠૅયા તાવના ધલાજતી રીત નીચે પમાણે છે:--જ્યારે 
તાવ આવતી હોય ત્યારે ખલુ રગની ખનાવતતુ પાણી ૬ર અરધે 
કલાકે એક આઉ'સ જેટલું પીવા આપવુ, અતે ત્યાર પછી જેમ જેમ 
તાવ ઉતરતી જય તેમ તેમ પાણી આપવાના વખતતા અતર વધારતા 
જવુ'. આ પ્રમાણે તાવ સદતર્‌ નાખુદ થઇ જય ત્યાંસુધી કેટલાક દીવસો 
લગી ચાલુ રાખવુ. માથું દુઃ ખવાના તથા તાવ આવવાના ખનાવેો। વખતે, 
એક સાધારણુ ફ્‌ાનસમાં અ'દરથી બલુ રગના કાચનો એકર કટડો સુકીને 
તેની ખલુ રગતી રોશની, માથુ' $ુઃખવુ' નરમ પડે ત્યાંસુધી, દરદીનાં 
માથાં ઉપર નાખવી, ગાંઠે થવાના બનાવો વખતે આ સમકે'ર થયલી 
ખલુ રોશની ચેર ફાનસમાંથી ખે કે ત્રણુ કલાકો સુધી ગાંઠે ઉપર ફ્રે 'કવી, 
જેથી દરદતુ' જેર નરમ થાયછે, અને સોશજે ઉતરી નયછે. પણુ જ્યા 
ગાંઠને વાઢકાપ કરીને ચીરવામાં આવે, ત્યારે જખમ ઉપર મલમપરો 
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ફરવાની એક કલાક આગમચથી, તેના ઉપર, જે પ્રમાણે ખલુ ૨ર'ગની 
રોશની વીશે ઉપર જણાવ્યુ” છે, તેજન્પ્રમ્ાણે લીલા રં ગની રોશની નાખવી, 
અતે એથી ખેશક તેના જલ્દીથી સાન્ન થવામાં સેહેલાઈ થઈ પડશે. નેએ 
ક્રાનસો મેળવવાને અશડત હોય, તેઓએ તે જખમ ઉપર ખલુ રગની ખના- 
વતનાં પાણીથી તૈયાર કીધેલી ભીણી પટીઓ મુકવી અને તેનાં સારાં પરિ- 
ણામોા! આવશે. મારી ખાત્રી છે કે રાતે સુવા જતી વખતે ખલુ રગની 
ખનાવતતુ' પાણી એક આઉ'સ જેટલુ લેવાથી અને તેટલેજ જથ્થો સહવારૈ. 
લેવાયી મરકી અને કીલેરાનો અટકાવ થશે એટલુજ નહી, પણુ એથી 
એ દર્દો સામે નિર્ભય વીમે। ઉતારેલે। કેહવાશે. 


લીલે। રંગ પણુ ધણો અગત્યનો છે. નાસુર જેવું દરદ જેને માટે 
“ઝએલે[પથી”' (41104113) કાંઇપણુ ધટતી કૈ અસરકારક ૬વા ધરાવતી નથી, 
તેના ખાબમાં લીલા ર'ગત્ુત પાણી પાવાથી અને નાસુર ઉપર લીલા રગની 
શશની નાખવાથી તે સૌથી સરસ રીતે સાર્‌ થાયછે. મદરાસ પ્રલાકાના 
તીનેવલી પરગણા માહેલાં પલમકેોતાદ શેહેરતા એક વતની ઉપર એક અ- 
સાધારણુ ઇલાજ અસરકારક રીતે થોડુકપર અજમાવવામાં આવ્યો હતે।. 
તે શખસને એજ દર્દને લીધે નોકરીથી પેનશન લેવું પડયુ' હતુ'. એકલી 
લીલા રગની રોશનીથી તે દરદનેો પેણણા કરતાં વધારે ભાગ સાનને થયે। 
હેતે. લીલાં પાણીથી કોઇપણુ પ્રકારનો ચાંરીનો આન્નર્‌ દફે થાયછે. એ 
વખતે ખાહેરથી લીલા રગની રોશની પણુ લાચુ પાડવી. 

“ત્યુમાનીઆ” (એટલે ફેક્સાંપર સોન્ને આવવાતુ દરદ) એ બીજા 
દરદ છે કે જે ગરમીનો અસાધારણુ મોટા જથ્થો ફેફ્સાંએમાં દેખાડેછે. એ 
દર્દમાં ગળીનતા રગની બાટલીતું પાણી જેટલુ ફાયદો કરેછે તેટલુ' બલુ 
રગની બાટલીનુ* કરતુ' નથી. 'ફરેક્સાંઓને હમેશાં થોડેક લાલ રગ જ્નેપ્ટએ 
છે અને ગળીના (ધેરા બલુ ) રંગમાં રતાશને સેજ ભાગ હોવાથી ફ્રેફ્સાં- 
ની ઉપર નન૬્‌ઇ અસર કરેછે. તે ગરમીને દુર કરેછે, નાસુર પડતાં અટકાવે 
છે, તાપને કાખુમાં લાવેછે અને દરદીને જલદી સારો કરી નાખેછે. 

ર્‌ 
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૧૮ કામોાપથી ? 


કમિભજયગાઇળાવાાકન; નગારા મવસપાાઇનાવનગનાાકનાાસતમન૦૦/વ૦તરઉકનરાતાસાંડ,ઇ9ઈ૪૫૪૦૪૦/૦બા્લનાક/ીરનરબગાનજ બાપાના, તાનસતે પવપનીનાઈતામસતાઇનનનતાઝતાકતદ તરિ $૮૦૦૭-૨*-૦ ૪-૦૬.) 1... «તવ, _-.. “૦-૨ થટતતનતતાત ક તરગાયાવાપાઇ ઝના” રક-૧૪ન૦૪ઝબાઉ,કછુનઝલા છુક: તાાઇનતળાણાટાાપઇં પાડયાં -સકટ૦૦૧૫)૦ન૪૦૭”* «-ડાહનતરારરરા63;)0 ત. જનલરર-૧૪૪૦૦૭૪૦ઝત રાન કમાન. (રઝ. હ. ' ર... "ર૦8 “૦૦૮ કાવા” તઇનઝાઝતમ “-૪-૦--૧૫૫-  જા-વણ, કબજા -જ.૪-૧-૧૦ન૦મમ-ઝળડા૦૨ ત્યે, 


મારા એક નાના ભાઇને એક વખતે ન્યુમોનીઆની કસર થઇ હતી 
તેને ગળીના પાણીએ ૨૪ કલાકમાં સારે કવો. 


ખરેખર તો, સરદીમાં ખુલ્લા રેહવાને કે કોઇ બીજે સખખે નીપજતાં 
દરદેો શ્વરીરના કેોઇબી ભાગમાં ગરમીને।, એટલે લાલ રંગનો અસાધારણુ 
મોટા જથ્થો દેખાડે તે તે ગરમી મટાડવાને ખલુ રગ ધણેજ અસરકારક 
થઇ પડેછે. દાખલા તરીકે જે કોઇને વીચ્છુ, ભમરા કે મંધમાખે ડ“ખ માયા 
*/ડ।ય તે, ડ'ખપર્‌ ખલુ પાણી લગાડવાથી દરદ થતુ એકદમ મટી જશે. 


થમા ખલુ પાણીથી અનયખ જેવી રીતે સારા થયલા ખે દાખલાનુ' 
હું વર્ણુન કરૂછું; કારણુકે તેથી તેની અસર જણુવાનુ સારી રીતે 
ખતી આવેછે. 


મીરતમાં એક પૈસાદાર આદમી હતે। જેને દારૂ પીવાનો લખ લાગે! 
હતે. કાંધ્ક ફામસર તે લાહોર જતે। હતો! જ્યારે રસ્તામાં તેને તાવ 
આવ્યે. તેતુ' કલેજુ' (નેવર) ખે'ચાઇ આવ્યુ' હતુ' અને કલેન્નમાં શુળ 
ઉઠી હતી. તે અમરીતસરમાં ઉતરી પડયે! અને કોઉ દાકતરનતી સાર્વાર્‌ 
હેઠેળ ત્યાં રહો. તેતે કાંઇ ફેર પડયે નહી તેથી તે મીઆનમીર ગયે 
અને બીન કોઇ દાકતરની દવા કરવા માંડી, અને એ પમાણે એક 
અઠ્વાડીઉ' ગુમાવ્યા પછી સેહજબી કેર નહી પડવાથી મીરત પાછે ક્ય, 
અને એક હુશીઆર અબ્રેજી વૈદુ નનણુનાર દાકતરની મદદ લીધી. તેણે 
પોતાની દવા ચાર પાંચ દહાડા અજમાવી પણુ તેથીબી કાંઇ ફરક પડયે 
નરી. ત્યારે તે દર્દીએ મને ખોલાવ્યો અતે પોતાની જીદગી બચાવવા 
મને અરજ જીધી. પેહેલેો સવાલ જે મેં તેને પુછયો તે એ કે “કેટલા 
દીવસમાં તમો સારા થવા માંગોાછે!?' તેણે જવાબ દીધો કે “કાલ 
સુધીમાં.” મે કહુ કે “ધણુ સાર'; જે હુ' કહું તેમ તમે કરશે તે 
એટલા જલદીબી સારા થશે.” મે ખે બલુ ખાટલી મેળવી, કે જેમાં 
અગાઉ “એપસમ સોલ્ટ” શરેલુ' હતુ. મે. એમાં બલુ પાણી બનાવ્યુ 
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અતે એક આઉસ દર્‌ ખે કલાકે આપ્યુ તેના શરીરપર દીવસે તેમજ રાતે 
બ્લુ શેશની નાખવાનીબી મે' સભ્રાળ,લીધી. આ ખેઉ ઉપાય ડરવાતુ 
ખપોરે બાર વાગે શર્‌ થયું અને બીજે દહાડે સાંજે ચાર વાગે હુ 
એઇીસમાંથી પાછે આવ્યો ત્યારે મતે માલમ પડયુ" કે તે સારી હાલતમાં 
હંતે।.. તેણે મને કહ્યુ કે બલુ રોશની તેની ઉપરથી કહાડી નાખવી, કારણકે 
તેતે ઠંડી જેવું લાગતુ' હતું. તાપ જતી રહી હતી ; સળ મારવાતુ' બ'ધ 
થયુ હતું અને કલેત્ન'તો સે!જેન ઉતરી અસલના કદપર્‌ તે આવ્યું, 
હતું. મે' તેને કહ્યુ કે તેના આગલા દાકતરને ખોલાવીને પુછવુ' કે તૈ 
હવે સારો થયે] હતો કે નહી. તેણે તેમ કીધુ, અને તેના દાકતરે કહ્યુ 
પતેને કાંઇ દરદ હોય એવુ' લાગતું નથી. જે સધળુ' સાચુ' અને સારૂ' 
છે તેને નામે હુ' પુછુછું કે કોણ બીજી દવાએ એ માણુસને એટલે 
જલદી સારે ૪ીધેો હેત ? તે માણુસ હજીુસુધી પોતાની ઉપર વીતેલી 
બીના કેહવાને જીવેછે. 
મીરતમાં મારે હાથે એવીજ ચમતકારીક રીતે એક બીજુ માણુસ 
સાર્‌' થયુ' હતુ'* દરદી ઉમરે ૧૭ વરસનો એક જુવાન હતે. તેને 
તાપ અતે પેઢ આવતાં હતાં અને ખેશુહ્દીમાં લવારોબકારોા કરતો હતે! 
એક મહીના સુધી જતન્નતની દવા અજમાવામાં આવી હતી, પણુ તેથી 
કાંઇબી ફાયદો નહી થયો હતો. એ દરદીને મારા હાથમાં લેવાની અરજ 
કરવામાં આવી, ન્યારે એ દરદી મારી સારવાર તળે આવ્યે ત્યારે 
તે માત્ર હાડપી'જર જેવો! બની ગયલ્ે હતે. તેના બદનના કોઇબી 
ભાગપર માંસ માલમ પડતુ નહી હતુ'' અને આવી રીતતુ ગળાળને 
નખાઇ ગયલુ' આદમી મસે પેહલવેહલુ' એજ જયુ, ખલુ પાણી અને 
ખલુ રોશનીથી મેં તેને પ'દર૨ દીવસમાં સારૂ કીધું. થેડેથેડે વારે ખોરાક 
તરીકે દૂધ આપ્યા કીધાથી તેને સુધરતે। જવામાં ધણી સારી મદદ મળી, 
દરદીને દુધ આપ્યા અગાઉ તેને દશ મીનીટ સુધી ખલુ બાટલીમાં ભરી તડકે 
રાખવામાં આવ્યુ હતું? તેના શરીરપર્‌ માંસ પાછુ આવતાં છ મહીના 





જે૦ કોમાપથી : 








લાગ્યા પણુ | ત્યારે તેનુ માથુ” ભોઠુ' થઇ ગયુ' ક એનુ મતે સુ 
કારણુ તેણે આપ્યુ' કે જુના બાલે ઝરી જઇ નવા ખાલે। જુટ્તા દતા. 
એ જુવાન હમણા બચાં છેકરાંવાળે મોટો માણુસ થયે! છે. 


હવે શુ' કેઈ એમ કહી શકશે કે ઉપર્‌ જણાવેલાં દરદો કેકત 
યકીનથીજ સારાં થયાં હતાં અને તેમાં રગોએ કાંઇબી ભાગ ખજનવ્યે। 
નહી હતે!? ખેશક રંગથી દુઃખ મટાડવાની બીના નવી હોવાથી ધણુ 
*માણુસે એતી ઉપર ભરોસે! સુકી શડતા નથી. મે ખે “સીવીલ સરજ્યને'ને 
ધારાં અનુમાનો સમન્નવ્યાં પણુ તેઓ તેની ઉપર ભરેસે। મુકી શકયા 
નહી. ૧૮ વરસતા એક જુવાનતું પેટ ડબજ રહેતું હતુ'* મેં તેને 
કેરેબાના રંગની ખાટલીમાં પાણી તૈયાર કરી પીવા ભલામણુ કીધી. 
તેણે મારા કહ્યાસર કીધું, પણુ તે આખી બાટલી ભરી પાણી પી ગયે; 
તેથી પેટમાં દુખવા લાગું અતે ઝાડા થઇ્તતે મરડા થયે1. પણુ તે 
છોકરાએ હુશીઆરી વાપરીતે બલુ બાટલીમાં પણુ પાણી ખતાવી મુકયુ' 
હતુ. તેની ખાતરી થઇ કે રગના પાણીથીજ આ દુઃખ તેને થયુંછે 
તેથી તે બલુ ખાટલીમાંતુ' બધુ' પાણી પી ગયો અતે એફ કલાકમાં તેનુ' 
દુઃખ ક ગયુ. જે કોઇ માણુસ રગના આવા ગુણુ માનવા ના 
પાડતો હોય તો, તેણે પોતાની ઉપર્‌ એ અજમાવી જેવુ અને તેતુ' 
પરીણામ તેને પોતાની મેળે દેખાશે, અગીઆર વરસના અરસામાં મને 
દ્રકત એકજ માણુસ એવે મળ્યો છે કે જેની ઉપર ર્‌'ગતા આવા પયેોગની 
અસર યઇ નહી અને તેતું કારણુ હું શોધી કહાડી શકયો નથી. પણુ 
બીજ સેકડો માણુસો, જેઓની ઉપર મે એ રીત અજમાવીછે તેઓમાં 

રગતી અસર ખોલ્લે ખે।લ્લી થઇઇ હતી. 


ખલુ ર'ગ ઉપર મેં પુરતુ' વીવેચન કીધું છે અને હવે બીન્ન 
ર'ગા વીરૈ ખોલવાની જર્‌ર છે. 





રંગથી રોગ મટાડવાની [વલ્મા, રૈશૃ 


મંડરણુ ૪. 
ઘેરે બલુ. 

આ રંગમાં લાલનો સેજ અશ છે. એને ગળીનો ર'ગ અથવા 
ન્તખુડે રગ કહી શકાય, જેકે ન્તખુડામાં તે બલુ કરતાં લાલ રગ 
વધારે હોયછે. ઇ 

કેઢલાક દરદોમાં બલુ રમ જેઇએછે, પણુ તેની સાથેજ થોડા * 
લાલતીબી જર્‌ર હોયછે, 'ફેક્સાંનતા અને ધાંટીની નળીઓનાં બધાં દરદોમાં 
બલુ સાથે થોડો લાલ ર'ગ ભેળાયલે। નઇ, એછે. આંતરડાંઓને બલુ રગની 
તરબીયત પુરી થતાં થોડો લાલ ર'ગ નેઇએ છે--કે જેથી શરીરમાંતે 
કચરો કહાડી નાખવાને તેઓમાં જેધતી શકિત આવે. 


ધરડાં અને નબળાં માણુસોમાં આસમાની (ખોલ્લા) ખલુ કરતાં ઘેરો 
ખલુ હુ'મેશાં વધારે સારે છે, કારણકે તેઓથી ધણી ઠૅડક 'ખમવાની આશા 
રાખી શકાતી નથી. 


'-યુમોનીયા'તું' દરદ, શ્વાશ નળીના સુજવા સાથે દમ લેવાની કઠણાઈ, 
"ખાલી ઠાંસાના દરદ (૯7૦૫0), અને કુક્ડીઆ ઠાંસાના દરદ ઉપર આ 
રગતું: પાણી પીવામાં આપ્યાથી રામબાણુ અસર ચાયછે. એ રગ 
તાપ એઓઇી કરેછે, શ્વાશ નળીઓ અને ફેક્સાંના સોન્ને ઓછો કરેછે, અને 
ખઅગલમ કહાડી નાખેછે. 

ધણુ! વખતતી ચાલુ રહેલી બદહજમી ઉપર એ રગ સઉથી સરસ 
ઉપાય છે. પેટતા રસવીકારે જેથી દાહે બળેછે તેઓને એ રગ વધવ। 
રતી નથી ; ઉલ્ટી અથવા ઝાડાને બંધ કરેછે અને પાચન કરનારા 
ભાગોને મજખુતી આપેછે. 





ર૨ ક્રામોપથી 


પ્રકરણુ પ. 
પીળા ૨'ગ. 
આ ન્નતના રગની ખાટલીઓ જવલેજ મળેછે. સાફ પીળા રગની 


ખાટલીઓ આપણે મેળવી શકતા નથી. તેઓમાં હમેશાં સેજ લાલને 
અશ હોયછે. જેથી એ નતતા રંગને ફીડકો નારંગી રગ કહી શકાય. 

આ રગ પેટતી કબજીઆત મટાડવા માટે ધણો સારે છે. પેટ 
સર'ખાં આવતાં કરવા માટે લાંબો વખત સુધી એને લેવાની અગત છે. 
આ ર'ગતુ' પાણી મોટા જથામાં લેવાથી હોજરીમાં એકદમ ગરમી પેદા 
થાયછે અને તેથી કોઇ ખીન્ન દરદો ઉભરી આવવાનો સ'ભવ રહેછે. 
પણુ ધીમે ધીમે આ રગતું' પાણી નીયમીત પીધામાં લેવાથી ગમે એટલા 
લાંબા વખતની કબજીઆત હોય તે જરૂર મટી નનયછે, 


આ પ્રમાણે જેએને। ધ'ધો એવો હોય કે તેથી તેઓને ચાલવા કે 
ઉભ્નુ' રેહવા, કે સુવા કરતાં ધણ્‌ાવાર્‌ બેસી રેહવું પડતું હોય, તે! તેવા 
માણુસોને આ રગ ધણ્‌ોજ ઉપયે[ગી થઇ પડેછે. દુકાનદારો, વેપારીઓ, 
ન્યાયધીશે, કારકુનો આવી જદગી ગુજરેછે ; તેએને કલાકે સુધી લાગઢ 
પોતાની ખેઠક ઉપર ખેસીજ રૈહવુ' પડેછે. 


વીસ યા પદર્‌ વરસ સુધીની ઉમરનાં માણુસોમાં લાલ ર'ગને બદલે 
આ ર ગ આપવામાં આવેછે--એટલે કે જે કોઇ દરદમાં તેઓને લાલ રગ 
આપવો જેઇતે। હોય તે। તેને બદલે પીળા રગ આપવો ફાયદાકારક 
છે. કારણુ કે એ ઉમરના દરદીઓને ધણા થોડો લાલ રગ આપ્યાથી 
સાર્‌ થાયછે અને તેમાં ખુદરતી મદદ મળેછે. વધારે ખુલાસાવાર હુ 
એ સમજાઉ'છુ', ધારો કે એક પદર વરસતો પુરૂષ બદહજમીથી હેરાન 
થાયછે. તેને લાલ યા નાર'ગીના ૨'ગતી બાટલીતનુ પાણી આપવુ' સુના- 
સેબ નથી ; કારણુકે તે જુવાનીયામાં ખુદર્તી ગરમી પુરતી છે. તેને 


રંગથી રગ ભટાડવાની વિદ્યા. ટ્ર 


યર કત. સ ઇની, ૫૫-૮૧” :સ૦ ૪0 (જ પ૪શક ખણળન-નાયન જ _- 0#---૮૦- ““ન૪ «લઝ ૪૬ ટયા, “તલ... આર હશ 5૦મ0૦૫૦૦ ” ૪ “ડઝ, હાઇપર બરન શટમનાળ....- કાના અતાા પતીક ઉઝ. 2 ૦૧. ૪ ૪-૦૪ રક “” “કન્જ-ન” 





ક 
_શરાકતબ્ટનરનકમર-૯૯-:%:૫૧૩૯૩૨૭* ૦૬૧૦૦ ૭-યન૦ાળાળજઝ# ડનર ડસી”: 


થોડુ' પીળી બાટલીતુ'જ પાણી આપવુ જર્રતુ' છે કે તેથી તેની ઝુદરતી 
ગરમી ઉસકેરાઇ ચાલુ થાય અને તેતુ' દરદ મઢે. 

ખધી જતના રગતપીતોા ઉપર આ રગ ધણેોજ કારગત લાગેછે. 
પણુ બરાબર સાર્‌ થતાં છ મહીનાથી બી વધુ વખત લાગેછે. દીવસમાં 
ખે ભાગ પુરતા થઇ પડૅછે. એક ભાગ સહવારે આપવે। અને બીને 
સુરજ અસ્ત પામતાં યા તેથી સેહેજ વખત અગાઉ આપવો. એક 
અઠડવાડીઉ' કે દશ દીવસ એમ કીધાથી પેટ સાફ આવેછે અતે થોડાથોડા 
જથ્થામાં શરીરમાંના ખરાખ પદાર્થો નીકળી જાયછે. એક મહીના પછી 
દરદીના શરીરમાં આગળ કરતાં વધુ લોહી પેદા થાયછે. ત્રણેક મહીનામાં 
ધાઓમાંથી પાણી જેવા પદાર્થતે બદલે લોહી નીફળવુ' ચાલુ થાયછે. 
અતે છ મહીનાના અરસામાં બધા ધા રૂઝાઇ ન્નયછે. બીન ખે મહીના- 
માં શરીરના બધા ભાગા જણે નવા થઇ ન્તયછે અને દરદ પાછુ' 
ઉભરી આવવાની સેહેજખબી ધાસ્તી રૈહતી નથી. જ્યારેબી પેટમાં એકદમ 
ગરમી વધધટ થતી દેખાય ત્યારે પાણી વધતુ' ઓછુ કરવાની હમેશાં 
સ'ભાળ લેવી. ૨૪ કલાકમાં ખેથી વધુ ઝાડા થાય નહી તેની સભાળ લેવી. 
ચાવલ, દુધ, માછલી, દહી અને ગોળ આ દવા લેતા હોય ત્યારે ખાવામાં લેવુ' 
નહી ; ચણા સાથે થોડા ધઉ'તેો। ખોરાક એ વખતે ધણે। સારો છે. શરીરને 
ફરીથી ત'દરોરત બનાવવા અને પુષ્ટી આપવા જે ખોરાક નેઇએ તેમાં ધી 
કે માખણુ ધણુ' જરેરતું' છે. જેટલુ' બતે એટલું નીમક એઓછુ' આપવુ 
કારણુકે શરીરમાં તે ખરાબ રસને વધારી આપેછે. હોંદુસ્થાનના દેશીઓમાં 
એ દરદ ચેપી ગણાયછે અને રગતપીતીઆઓનતે કેઇ/ અડકતુ' નથી. 


આ દરદને સાર્‌ કરવાને બીન્ન સાદા ઇલાજે પણુ છે. કૈટભીક 
વતસ્પતીઓ આ દરદ મટઢાડવાને અસાધારણુ : શકતી ધરાવેછે. એક 
માણુસને આ નજીસ ૬રદ લાગુ પડવાથી તેને નોકરીથી દુર્‌ કરવામાં 
આવ્યા હતે, જેતે મે' પુરેષુરે સારો કર્યો. તેને અલાહબાદની સીવીલ 
સરજ્યતોની કમીટીએ પાછળયી તપાસતાં તે સદ'તર ત'દરોસ્ત છે એમ 


૨૪ કામે!પથી : 


જાહેર્‌ કર્યું ઉપર કહેલી સાધારણુ વનસપતીને રસ દીવસમાં એકથી ખે 
તેલા જેટલે! આપ્યાથી આશરે છ મહીનામાં તે દરદ દફે થઇ ગયુ. 
મારા સાંભળવામાં આવ્યુછે કે સરકારૈ રગતપીત શુ' છે તે વીશે દાકેટરે।નુ' 
મત ન્નણુવા માટે તેઓતું એક કમીશન નેમી ધણા પૈસા ખરચ્યા છે. 
પણુ જે આ સાદા ૪લાન્ને, કે જેતા ખર્ચ નજવે। થાયછે, તે અજમાવવામાં 
આવેતે ગુ'ચવણુ ભરૈલી અને એક ખીનમાં ભેળેલી અંગ્રેજ દવાએ 
કરતાં વધુ પ્રાયદો મતુષ્યજાતને ડરી શકે. વેંદક વિદ્યાનો સઉથી ખરાખ 
આકાર જે અચોકસાપ્તને છે તે દુર થઇ ન્નય અને ગણીત વીઘા અથવા 
ખુદરતી પદાથૈસ્ાન વીઘા જેટલીજ ચે।કસ વીઘા થઇ પડે. આપણી 
દયાળું સરકાર, જેની મુખ્ય નેમ લે।કેતું' ભલુ” કરવાની છે, તેને મારીથી 
બનતી દરેક મદદ આપવા હ તૈયાર છુ. મફતના દવાખાનાંએ જગેજગ 
સ્થાપવાથી, મૉંધી દવાઓ મક્ત વેચવાથી, અને રગતપીતીઆઓ માટે 
આશ્રમધરે। સ્થાપવાથી સરકારતી આ નેમ ખુલ્લેખુલ્લી દેખાધ/ આવેછે, 


મ્રકરણુ ૬. 
લાલ ૨૧ ગ. 


આ ર'ગ ગરમી આપનાર , વીજળીક શુણુ રહીત (00॥-ટાલ્તપ૦) અને 
ખ'ધડ ચુણુ રહીત (૫૦૫-508૯) છે. શરીરની સુસ્ત થયલી હાલતોને 
તેજી બતાવવાને એ ઉપયોગી થઇ પડેછે. વધુ ખલુ ૨'ગને લીધે જેબી 
ભાગા સ'કેોચાઇ ગયા હય તેને પાછા ખીલવેછે, થોડો અથવા આખાં 
શરીરને! લકવો આ રગ સારો કરી શકેછે. સરદીથી આવેલા સેન મટાડેછે. 
શરીરને કેઇએક ભાગ્‌. જીઠ્દા (હાલચાલ કરવાને અશકત) પડી ગયે હ્રોય 
તો તેની ઉપર્‌ લાલ રગતી રોશની નાખ્યા કીધાથી તે ભાગ સારે! થાયછે. 

આ રગથી એક નવાઇ જેવુ' દરદ મે' સાર્‌ ક્યુંછે. એક ૨૫ 
વરસની ઉમરનો મજબુત અગ અતે અવયવોના આદમી એફ ઝાવલીનાં 


ર'ગથી રગ મટાડવાની વિદ્યા. ર૫ 


છાપરાંઓનાં બનેલાં ગામમાં રેહતો હતે. એક દીવસે તે ઝુપડાઓમાં 
આગ સળગી ઉડી. આગ હોલવવા, છ]પરાંએને તે!ડી પાડવા, અને આગ- 
માંથી લે!કોની મતા બહાર કહાડવામાં તેણે ધણી મેહનત કીધી. આથી 
તેના શરીરમાં બહછુ ગરમી પેદા થઇ અને તેતુ' આ પરોપકારી, મેહેનત- 
ભર્યુ, અતે ન્તેખમભરૅલુ' કામ પુર્‌' થતાં તેને ધણી તરસ લાગી. તે 
એક કુવાપર ગયો! અને મન ભાવતું પાણી પીધુ. ગરમી અને સરદીતુ 
પ્રમાણુ એકાએક અકેક પાછળ ફે્‌રવાવાથી તેની ઉપર ધણી માઠી અસર 
થઇ, અને તેના શરીર ઉપર લાલ ડાધા ઉભરી નીકળ્યા ; તેનું શરીર દહાડે 
દહાડે દુબળુ' થતું ગયુ'. કે!ઇ/બી વેચ તેની ચેો।કસ દવા ફરમાવી શકયે 
નહી અને તે દરરોજ લેવાતો ગયે।. તેનો “મણા હાથ તદન નખાઈ 
ગયે। અને શરીરના બીન્ન બધા ભાગે! કરતાં ધણો તવાઇ ગયે1ા,; અને 
હાયનાં આંગળાં જીઠ્ઠાં પડીને વાંકા તથા જડ થઈ ગયાં જેથી તેઓ 
નકામાં યઇ પડયાં, એજ ૬રદ૬ જરા નરમ આકારમાં તેના ડાબા પગનેખી 
લાગુ પડયુ' તેથી તે ચાલવાને અશડત થયે. પેલી આગ લાગ્યાને ૧૪ 
વરસે! થયાં પછી તે મારી આગળ આવ્યે।, અતે મે લાલ બાટલીતુ પાણી 
તેના હાય અને પગપર લગાડવા કૂરમાવ્યુ* હુ તેને બાટલી ભરી પાથી 
આપતે। અને તે દરરજ કલાકેક સુધી તેમાં પોતાનાં આંગળાં ખોલી રાખતે। 
હતે, આ તર્બીયતથી તેનાં આંગળાં સજ્વન થયાં, અને તેના પરીણ્‌ામમાં 
તવાઇ ગયલા ભાગોમાં માંસ આવવા માંડયું. તેણે કટલાક મહીનાઓ 
સુધી મારા ફ્રમાવ્યા સુજબ કયો કીધું અને તેણે મને ડથયુ કે તેથી તે 
પુરા સારે થયે હતો. તે પછી તેને બીજ તરક જવુ પડયુ' અને તેથી 
તેના વીશે મને કશી ખબર મળી નથી. મારે જણાવનુ' જેઇએ કે આ 
રગની ૬વા આપ્યાની સાથે મે તેની ઉપર 'મેસમેરીઝમ'બી અજ- 
ભાવ્યુ' હતુ, જેથી તેના દીલ ઉપરના લાલ ડાધો। નીકળી ગયા અને તેના 
શરીરમાં બધી પ્રકારે સુધારે થયે। * 


લકવાના શર્‌આતના વખતમાં દરદીઓ પોતાના પગ ધણુ ભારી 


રદ ક્રોમાપધી : 


દા દાણા દમાઉદ? ર હારા રોતા હારા સતત કાદર સ ર વરી તા ડાર સાત લા તહા 


લાગવાથી ખરાખર્‌ ચાલી શકતા નથી; એવા કટલાક દાખલાઓમાં તેઓને 
લાલ પાણી પીવાનું આપવાથી તથા તેઓના પગ ઉપર લાલ રોશની 
નાખવાથી મેં સારા કીધા હતા. 


પ્રકરણુ "૭. 
દરદો અને તેના ઉપાયો. 


ર'ગનાં મૂળતત્વો વિશે ખુલાસો કીધા પછી માણુસનનતનાં શરીરમાં 
ઉત્પન્ન થતાં કેટલાક સુખ્ય દર્દો તેમજ તે દરરદોને સારા કરવાના 
ર'ગ અને લેવા ન્નેષ્તતા ઉપાયોની સમજ હવે આપવી વધારે અતુમુળ 
થઇ પડશે, કારણુકે એ સમજ ભક ર૨ીખાઉને દર્દો સામે હીમતથી 
ઉપાય લેવામાં ધણે મોટે દરજ્જે મદદ ડરી શકશે, 

તાવે. 

તરેહવાર લક્ષણુ ધરાવનાર આ દરદ માણુસોતુ' મરણુ નીપન્ન- 
વવામાં સોથી મોટા હીસ્સાનેો દાવો કરેછે. ધણાંખરાં દરદોનું' કારણુ 
એકસરખું છે અને તે એ કે શરીરતી અદર રાતે! રગ જેઇએ તે 
કરતાં વધી ગયે હોયછે. કોઇ વખતે લભેન્નની ઉપર અસર ફરેછે, ન્યારે 
તેને ભેન્નની તાવ અથવા ફાળ જ્વર (0ત્ક્યાં) ૯0૦) કેહવામાં આવેછે, 
કોઈ વેળા તે આંતરડાં ઉપર અસર કરેછે, જ્યારે સન્તિપાત જ્વર અથવા 
આંતરડાંતી તાવ (171046 ૦# 00૪૯1 (૪૯) તરીકે પીછાનવામાં આવેછે. 
કોઇ પ્રસગે તે કલેન્ન'ની ઉપર અસર કરેછે અને ત્યારે તેતે પિત્ત જ્વર્‌ 
(8110૫5 ૨0૯ ) કેહવામાં આવેછે. કે!ઇ વાર હવામાં થોડોક વખત ઉ'ધાડા 
રહેવાથી તેમજ હવાની અ'દર એકાએક ફે્‌રદાર થવાથી તેની અસર્‌ઃ 
આખા શરીર ઉપર થાયછે, અને ત્યારે તેને ઝેરી હવાવાળી વિષમ જ્વર 
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જવર: ત્તાવ, તાપ, 


ર'ગથી રગ મટઢાડવાની વિદ્યા. રણ 
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(#લ॥યાંદ!€॥1 ॥1દ14110115 જહાં કહેવામાં માણિ ઝાઈ વખત શરીરમાં "ખરાબ 
પદાયૅ હોયછે અને કુદરત તેમને બાહાર કહાડવાની કોશેશ કરેછે, અને 
તે વેળા જે રીત તે કામે લગાડેછે તે એ છે કે જેમ શીતલા, સ્કાર્લેટ' 
ઊલ રાતુ થઇ આવતી) તાવ (5૯11૦૬ ૨010૦ અતે સોન્નવાળી તાવ 
(૯1510૯25) ના દાખલાઓમાં બનેછે તેમ શરીરમાંથી ખરાબ પદાથો ૬૨૬ 
રૂપે બહાર કહાડેછે. બીન્ન તાવો બલગમી (૫૫૦૦૫5) તાવોને નામે 
એળખાયછે, કે જેથી ખલગમ યા કક્‌ સુકાઇ! નયછે. એ જાતનાં દરદને 
સખત સલેખમ (ઉળપલા#થ), દમ ગુંગલાવી નાખનારી ખાંસી (€₹૦૫]0) 
અને ઝુકડીઓ ઠાંસો (00૦[મ0૪5 ૯૦૫૪) એવા નામોથી ઓળખવામાં 
આવેછે. તાવો કોઈબી પ્રકારના હોય, પણુ તે સર્વેની ઉત્પત્તી રાતા 
રગના અતિશય વધી જવાથી થાયછે, અતે તેના ઉપાયની એકલી નેમ એ 
છે કે શરીરમાં તે રગતુ જેટલુ' પ્રમાણુ વધી ગયુ' હેય તેટલું પ્રમાણ દુર 
કરવુ, એ ઉપાયમાં કુદરત ધણે દરજ્જે મદદ કરેછે. જે જગાએ દવાની 
જરૂર હોયછે તેજ જગાએ તે બરાબર પૉંહયાડેછે. દાખલા તરીકે, 
ગક માણુસ અતિસારના રોગથી પીડાયછે. જે તેને બલુ પાણી પીવાડયુ” 
હોયછે તે! તે શરીરના બીશ્ન કોઇબી ભાગ કરતાં આંતરડાંપર વધારે અસર 
કરેછે, એ ઉપરથી જણાયછે કે કૂકત અસર કીધેલા ભાગ ઉપરજ દવા 
લગાડવાની અગત હોય એમ નથી. જે રગની અસરવાળ' પાણી અદર 
લાચુ કરવામાં આવે તે।, તે દરદી ભાગપર અસર કરી તેને સારે કરેછે. 
પણુ જે બની શકે તે શરીરના જે ભાગપર ગરમીની પીડાકારી હેય તે 
ભાગપર રેોશતી પાડવી વધારે સારી છે, કાર્ણુકે તેથી તેનો ઉપાય જેમ 
બતે તેમ જ્લદીથી થાયછે, 
કાળ જવર અથવા ભેજન'નૌ તાવ--ફ્કત ખલુ રોશનીથીજ ધણી 
'સેહેલાઇળથી સારી થઇ શકેછે. પણુ જ્યારે તાવ સાથે ઝાડો આવતે 
હોય ત્યારે બલુ પાણીને। ઉપ્યોગ કરવો વધારે સારે છે. 
સનેપાતની તાપ /(સન્નિપાત ન્વર)--ફકત બલુ પાણીથી સારી 


૨૮ ક્રામોપથી ? 


કરન: પ૦૬ર.ટાા- 0 ટરાતાજડસાનકાતરુઝાભળીતાલર ૦, ક. પૂઉપ્ઝ$, ભરડ “ત ત. 2 “7 £ 3. ૧%7%જલવા છબ ક-૨-૦ 9: તમ તજ, 
વ યાકયસઇલ: હ ધાડા 


કેરી શકાયછે. આ તાવ તદન મટી જય ત્યાંસુધી પેટને હમેશ, જરા- 
પણુ ખુલ્લુ ન રાખતાં ઢાંકેલુ' સખવુ. 

વિષમ નવર અતે એકાતરોયા તાવો--એકલા બલુ પાણીથી સારા 
કરી શકાય છે, જેકે કેટલાક બીકટ દાખલાઓમાં જ્યારે તાપનું જેર વધારે 
હોય ત્યારે બલુ રોશનીનો ઉપ્યોગબી ફાયદાકારક છે. ઝેરી હવાવાળા 
તાવોનો ફેલાવો ધણુ'કરીને ચોમાસાંની આખેરીમાં થાયછે. આંતરડાઓ 
એતે પાચન કરનારા અવયવો ધણ કરીને તાવો દેખાવ દે તે અગાઉ બગડી 
ગયલા હોયછે, અને તેટલામાટે પેહલી અગત્યની ચીજ એ કરવી કે રાતે 
ઉ'ધના ખે વખતે! (જેમકે, પેહલી અતે પાછલી રાત ) વચે પીળા 
(રગની બાટલીમાંના) ઠંડા પાણીમાંથી ખે આઉ'સ જેટલુ" હમેશ લેવુ', 
જેથી પેટ સાફ્‌ રેહશે. 

ગરમી ખાહાર કુટી નીકળતી (લાપ તાવલો,--આ તાવો 
વેળા, શરીરમાંથી ખરાખ પદાથ બાહાર કહાડવાની યુદરતી ક્રીયા સામે 
ક૪પપ્સુ અટકાવ ડરવાની કોશેશ કરવી નહી. પણુ જે ધાસ્તીભયો 
ચીન્હો જણાય તે! તે અટકાવવાની સભાળ લેવી જેધઘએ, સીતળા, 
ગોવર્‌ અને સોન્નવાળા તાવમાં ને ધણી તરસ લાગે તે બલુ પાણીનો 
ઉપ્યોગ કરવો. જ્યારે સન્નિપાત શરૂ થાય, ત્યારે ખલુ રોશનીને 
ઉપ્યોગ ચુણુકારી છે ; બહાર નીકળતી ગરમી સામે અટકાવ કરવાનું કામ 
ધણુ' જને'ખમભર્યું તથા જર્‌ર મોત નીપનજ્નવનારૂ' છે. 

થોડુ કની વાતપર્‌ મારી વડી દીકરીપર સેો।જાવાળી તાવે હુમલો કીધે. 
જોકે દરદની શરૂઆત ધણી ધાસ્તીભરી રીતે થઇ, તે!પણુ અકેક યા 
ખખે કલાકે લીલી રોશનીના ઉપ્યોગે તે દરદને ૨્રરીરમાં વધુ પેવસ 
થવા ન દેતાં તેણીને જલદીથી સારી કીધી. હુ'તે વખતે તેણીની 
નજદીક નહી હતે। પણુ મારાં કુટુ'બના માણુસો ર'ગનાં મૂળતત્ત્વા સમજતાં 
હોવાથી, તેએએ લીલી રોશની તે ઉપર કામે લગાડી, જેકે તેઓમાંના 
કોઇએબી તે દર્દની પીછાન ફીધી નહી હતી. તેઓએ એટલુ' નાષ્યુ' 


ર'ગથી કઝ મટાડવાની વિદ્યા રહ 
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ક ગરમીનુ' પ્રમાણુ વધી જવાથી નાસુર ર્‌ પડે એવા દેખાવ આપતો હતે! 
અતે જખમેોપર લીલે રગ ફૂાયદો* કરેછે તેની તેઓને ખબર હવાથી 
તેએએ તે ર ગને ઉપ્યોગ ફરી તેણીની *'૬ગી બચાવી. 
કફવાળા (011૯81૫) તાવો.--જે સધળા તાવે! શરીરમાં રાતે 
રગ ધટી જવાથી થાયછે તેઓને હું આ નામ લાગુ પાડવા માંગુછુ 
એનુ નતેર ધણુકરીને રાતની વખતે વધારે હોયછે, અને થોડેથોડે વખતે, 
સફેદ પીશાખ પુષ્કળ થયા કરેછે. કોઈ વેળા ઝાડાની કબજઆત હોય છે 
અને કે!ઇ પ્રસંગે ઝાડા થાયછે કે જે ઝાડાનો રંગ જરા સફેદ હોયછે. 
નાર'ગીયાં (રંગની ખાટલીમાંના) પાણીથી એ તાવે ધણા જલદી મટી 
ન્તયછે. ત્રણુ અચવા ચાર ભાગો સારા કરવાને પુરતા છે. ખાળકો 
માટે માત્ર એક કે ખે ભાગ પુરતા છે. 


ખાસીવાળા (140૦૦૫૩) તાવોા,--સખત સલેખમ (1111€1174), મુકૅ- 
ડીઓ ઠાંસો! (0૦૦૩08 ૯૦૫૬1) અને દમ ગુ'ગલાવનારીં ખાંસી (€₹૦૫]) 
ખલુ કે લીલી શેશનીથી અને લીલી સાથે ગળો રગની ભેળ (1॥તૉંછુ૦-5ુત૯૯0) 
શશતીથી સારી થાયછે. ઉધરસ અને દમ ગુ'ગલાવનારી પાંસી; ફેકત 
ગળીને રગના પાણીથી મટી જાયછે. કોલેરા અને અતિસારના ઉપાયેને। 
ખુલાસો વિગતવારે આગલા ભાગમાં કીધેલે। છે. 


શરીરના બાંધાને અનુસાર (૦૦૧૩૫૬0021) દર્દો, 


ગે દર્દોમાં સ'ીવા, તજલેો અતે ખહી (ક્ષય) આવેછે. સ'ધીવાના 
ખે પ્રકાર છે -- એકદમ થઇ આવતે! (2૦૫1૦) અને લાંબા કાળને અથવા 
જાતે! (૦607001૦). એકાએક થઇ આવતો સધીવા બલુ રોશની અને બલુ 
પાણીથી સારે થાયછે. જુને સખધીવા નારગીયાં પાણી અને નાર'ગીયા 
રેશનીથી સારો થાયછે. 

નજલા માટે નાર ગીયાં પાણીની જરૂર છે, જ્યારે ખહીરોગ માટે 
ગળીને ર'ગનાં પાણીની તથા 'ફેફસાંપર રાતી રોશની પાડવાની જરૂર 


૩૦ ક્પમે।પથી : 
છે. જે રાતા રગથી હૃદય ઉશકેરાઇ જતુ' માલમ પડે તે! ફ્રેફ્સાંપર 
રોશની પાડતી વખતે બલુ રંગનુ, કપડુ' વીટાળવુ' ઠીક પડશે. 


જ્ઞાતત'તુઓનાં (નસોનાં ) દરદે. 


ભેજને સોજે (1દ00104101 0 (1૯ 91411),--ઞએ દરદ માજ ખલુ 
શશની સૈથી અસરકારક ઉપાય છે. એ દરદ બચાંઓને થાયછે. એની 
શરૂઆત તાવ અને ખેચેનીથી થાયછે; ત્યારપછી ખેશુદ્ધિ લાવી દરદીનુ' 
“મરણુ નીપનનવેછે. છેલી ઘડીએ પણુ બલુ રેશતીને। ઉપ્યોગ »ીધાથી 
ધાસ્તીભરયાં મૂખ્ય ચીન્હા જલદી ૬ર થઇ જઇ સેવટે દરદીને સારે! કરશે, 


માથે લોહી ચઢવું (6]1001૦57)--આ ત્રાસદાયક દરદનાં સધળાં 
લક્ષણો બલુ રોશનીથી સારાં થાયછે. 


ફેફરૂ (૪010057) અથવા ખેભાન થઇ પઠી જવાનો મરજ.--આ 
દરદ પથમ શરીરની લઠડતી હાલત, કે જે પાછળથી ભેન્નપર અસર ડરેછે, 
તેને લીધે જનમ પામેછે. નાર'ગીયું પાણી પીવામાં આપ્યાથી તે આખા 
શરીરમાં અસર કરૅછે, અને માથાંપર બલુ અથવા લીલી રોશની પાડવાથી 
માથુ' અચખુચા હુમલાઓ ખમી શકે એવુ મજખુત થાયછે. આ 
ઇલાજ, ખાંચ નાખ્યા વગર એક પખવાડયાં સુધી, ચાલુ રાખવે।, પછી 
તે દરમ્યાન ફેક્રાંતા હુમલાઓ થાય કે નહી. 

બચ્ચાઓને થતી તાણૃતોડ (104111૯ €00૫૫13015),--હેંડાં 
અતે માથાંપર ખલુ રોશની પાડવાથી દરદીને આરામ થાયછે. 


હુડખી ટાસેો (€પ્રૉત «૦ળ11૪),--ઉપલે।જ છલાજ કરવો. 

માથાનો દુ:ખારેો,--બલુ અયવા લીલી રોશની સાથી અકસીર 
ઇલાજ છે. ઠડી અથવા ગરમીથી થતે। માથાંનો દુઃખારો, અથવા આખાં 
કે અરધાં માથાંતો દુ:ખારો એ સર્વે બલુ અથવા લીલી રોશનીથી સારૂ' 
કરી શકાયછે, એ ઉપરાંત માથાંતા ધોકાં અથવા થૂળનાં (ઇલાજ) 


રંગથી રોગ મટાડથાની વિધા. ડે 


નાશાદ ાદાકઝારળનાનરરીતા સતારા ---ઝ ત ખરતલલાણન-સવતકટ, ૩ «તજ, નન. ૦૭-૯-.“બડસ-તયકાાઝ- “૮. ક ૦૦૨. ૭ ---૦્શન-ક-૭ 8 હીનબજન-પન્‍ન “૦૦ 
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દરદો આ રોશનીથી ધણાં જલદીથી સારાં થઇ શ જજને આ રગ મેન ના 
ત'તુઓને એટલો તો માફક આવેછે કેઆ (રગની) રેશની તરક 
ફ્ક્ત જેવાથી રો ધણ્‌ કરાર વળેછે. જેઓને ક'ટાળાભર્યુ ભેનન'નુ' 
કામ કરવુ પડતું હોય તેઓને બલુ અથવા લીલી રોશનીમાં એક કલાક 
રા'"ખવાથી પાછે આરામ યાયછે, અતે ભેજુ' એટલુ' તે! શાંત બની 
ન્તયછે તથા ખરાખર હાલતમાં આવેછે કે તેથી તેને ઉ'ધ આવેછે. ઉદાસી 
માણુસોએ આ બલુ રોશનીથી ધણો કાયદો મેલવ્યોછે. ભેન્ન'તે કઉવત , 
મલેછે અને તેમાં આશ્ઞાવાન વિચારો ઉત્પન્ન થાયછે. લેન્નની ખાલી* 
ચચળતા અથવા ચાલુ ગતી અટઢકાવેછે. 


શ્વાસત, નળીઓના દર્દો. 


માથાંસાંનતી સરેદી.--લીલુ' પાણી અતે લીલી રોશની માથાંમાંની 
સરદીની ખરાબ અસરે દુર કરેછે. આ ઇધ્લાજથી જુનાં દરદો ધણી 
સેહલાઇથી હું સારાં કરૂ છુ. 

સ્વરભ'ગ અથવા ધાંટ્ડુ' પડેબ્ર.--બલુ પાણીથી સારે થાયછે. 
ગળીને રગનું' પાણી વધારે અકસીર ઉપાય છે, પણુ આ દરદ ગળાંમાં 
ચતું હોવાથી, નાના જથામાં, યાને અરધા તોલા જેટલે, એક્ર ભાગ 
લેવા ; પણુ ગળાંમાંની ગરમી ઓછી કરવા માટે એ ભાગો વાર'વાર્‌ 
યાને અરધે અરધે કલાકે લેવા. ચોવીસ કલાક માટે એવા છ ભાગો તદન 
પુર્તા છે ; બને તે ત્રણુ ભાગો સહવારૈ અતે ત્રણુ ભાગો બપેોર્‌ પછી 
ચાલુ લેવામાં આવે તે। વધારે સારૂ. 


'લારીનજીતીસ? (1:9૫8ાંઇડ) અથવા ગળાંનેો સોજ્ે.--ઉપલે।જ 
ઉપાય કામે લગાડવો એટલે અરધે અરધે કલાકે અરધો! તોલે ખલુ પાધી 
આપવુ. જ્યાંસુધી દરદીને આરામ)થાય ત્યાંસુધી એ પાણી ચાલુ રાખવુ, 
અને જ્યારે તેને કરાર્‌ થયલે। લાગે ત્યારે વધુ ભાગો આપવાની જરૂર નથી ; 
રરીરમાં દાખલ યણ સુકેલુ' પાણી દરદતે તદન મટાડી નાખશે, 


૨ર કોમોપથી : 


! ઝબ્બકનતકાાઝઅં ઝ પ૧" ગ! 





શ્વાસની નળીઓના સોજા સાથનો ઠાંસે। (8108ાડ)--એકા- 
એક અને સખત થતું (0૦૫૬૦) આ દરદ ગળીને ર્‌ગની બાટલીનાં પાણીથી 
સેહેલાધથી સારૂ થાયછે. પણુ જુને। (૦૫૫૦૪1૦) યાને લાંબા કાળને એ 
ઠાંસો નાર ગીયાં પાણીથી સારે થાયછે. ધણા વખતતુ' આ ૬રદ બીમારની 
લઠૅડતી રેહની નીશાની છે, અને તેમને ૬ુર્‌ કરવા માટે કૈટલાક મહીના 
સુધી ચાલુ ઉપાય ડરવે। નએેખએ. સધળા જીના રોગોને! ધીમેધીમે ઉપાય 
કરવો જ્ષાથી વધારે ફાયદાકારક છે. આસરે એક અઠવાડીયાં સુધી દરદીને 
૪ ફ્રેર પડેલો લાગતે! નથી, પણુ જેવુ' નારગી રગની અસરવાળુ 
પાણી પેઢ અતે આતરડાંને બરાબર સ્થિતિમાં મેલેછે તેવોજ દરદમાં 
ધીમેધીમે ધટાડો થવા માંડેછે. 

ઠાંસે।.--આ ૬દરદના ધણા પ્રકારો છે. એ તૈજ દરદ છે કે જે 
સરકમ થયો કે તેની સાથેજ થાયછે. અને એ તેજ દરદ છે કે જે 
"હીનતા આદમીઓને હેરાન કરેછે, પણુ હુ એના ખે ભાગ કરીશ--એક 
સકે ઠાંસો અને બીન્ને ખલગમ સાથતે। ઠૉંસે. 


સુકો ઠાંસો--હરેક ન્નતના એવા ઠાંસાને હું કહુછુ' કે જેમાં બલન 
ગમ પડતાં ધણો વખત લગતે હેય એટલે કે બલગમ કહાડી નાખવા 
ઠાંસવાની ધણીજ મેહનત પડતી હોય. ખબલગમ સાથનો ઠાસો--હરેક 
ન્નતના એવા ઠૉંસાને હું કહુ'છુ' કે જેમાં સેજસાજ ઠૉંસવાથી ' અને 
સેહ્લાઇથી બલગમના ગભા કહાડી નાખી શકાતા હોય. 


શ્વાસનો નળી અને ગળાંને સુજવી નાખે એવે સુકો ઠાસે।.-- 
ગળીના રગની અથવા ઘેરા બલુ રગની ખબાટલીનાં પાણીથી આ દરદને 
ધણુ' જલદી સાર્‌ કરી શકાયછે. આ પાણી બલગમને ભીજવીને પાતળા 
કરેછે, જેથી થોડી મેહનતે તે જલદી કહાડી નાખી શકાયછે અને દરદીને 
આખારામ થાયછે. 


આ જાતના ડઠાંસાના કેટલાક પ્રકારોમાં બનગમ ધણુ! જ ચીકણા, 


રંગથી રમ મઢાડવાની વિઘા. ૩૩ 
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તારવાળે, અને મનિ ણો મુશકેલ હોયછે ; તેવા પ્રકારોમાં નારંગીયા 
(રગની બાટલીતાં) પાણીની જરર હોયછે. 

ખલગમ સાથના ઠાંસે--આ નતને। ઠાંસા નાર ગીયાં પાણીથી 
સારો થાયછે, જે 'ફેફ્સાંઓએનેબી ત'રેોસ્ત હાલતમાં પાછાં લાવેછે. નવો 
બલગમ થતો એ પાણી અટઢકાવેછે, અને શરીરમાં પેદા થયલે! ખલગમ 
ફહાડી નાખેછે. ધીરજથી એના ઉપાય કરવા જર્‌રના છે. એ દરદ સાર્‌ 
કરવા સહવારના એક ભાગ અતે સાંજના એક ભાગ એમ દીવસમાં ખે 

ભાગ એક પખવાડીઆં સુધી આપવા પુરતા છે. 

હાંફણ (દમ)--૬રદીને દમ લેતાં મુશકેલી નડેછે અને છાતીમા 
મોટાં ખે ચાણુ કે દખાણુ જેવુ" લાગેછે. ધણીજ હેરાનગતી આપનાર એ 
દરદ છે અને એના સખત રૂપમાં દરદી એ દરદ કરતાં મોત વધારે સાર 
ગણેછે. પોહળી ઉ'ઠી છાતીવાળાં માણુસોને સાધારણે એ દરદ થતુ નથી. 
પાહુડ ઉપર રહેનારાં માણુસોમાં એ જ્વલેજ થાયછે. પણુ સપાટ મેદાન 
દેશો કે જ્યાં ભીની હવા હોયછે ત્યાં એ દરદતુ' ધર્‌ હોયછે. ધણુાક 
દાખલાએમાં પેહલે પાચત કરનારા ભાગો બગડેછે અને આખું શરીર 
ત'દરોસ્તી દેખાડનાર જેર અને કેવતની નીશાનીઓ ખોહતુ' ન્નયછે, અને 
પછી શરીરમાં બલગમ વધેછે અતે ગરમી ઓછી થાયછે. ઠંડીથી ફેફસાંમાં 
કૅકુ સુકાઇ ન્નયછે, અને ખુદરતી રીતે તે કક ખીસાડવાને ઉપર્‌ ઉપર 
શ્રાશ ચાલેછે. આ ૬રદતે હુમલે। ધણુ'કરીને દરદીને સહવારના પેોહરમાં 
શાયછે, એવા ખનાવોમાં નારગી રગતી બાટલીતનું પાણી સઉથી મારી 
દવા થઇ પડેછે. એ દઃ૬દના હુમલા વખતે, એક તોલા જેટલાં એ પાણીને 
ભાગ દર્‌ દશ મીનીટે એક કલાક સુધી ચાલુ રાખવો, એટલા વખતમાં 
દરદીને ધણુ'કરીને આરામ થવો જેધએ, જે એટલા વખતમાં આરામ 
નહી થાય તે। પછી ૩ થી ૪ કલાક સુધી વધુ ભાગ આપવા નહી, અને 
જેઢલુ પાણી આપેલુ'છે તેટલુ'જ એટલા વખતમાં ખુદરતી રીતે શરીરને 
મદદ કરી આરામ આપમે. ન જર્‌ેર પડે તો ૩ થી ૪ કલાક પછી 
ઉપરની યાદો ભાગા ફરી આપવા. 


૩૪ કામે ડી પી 
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ડે દરદના રી હુમલે। નહી સમ ત્યારે એક ક આઉ'સ જેટલુ 
નારગીયા પાણી ખાધા પછી આપવુ ગુણુકારક થ0/ પડેછે. તે કેવત 
આપનાર દવા તરીકે કામ કરેછે અને ખોરાકને બરાબર જ્ટેરવી શકેછે. 

મે' જેયુછે કે કેટલાક લેકેોને ધેરા બલુ અથવા ગળીના રગની 
ખાટલીનાં પાણીથી આરામ થાયછે પણુ તે હમેશાં દરદ તરતનુ' લાચુ 
પડેલુ હોય અને લાંબા વખતતનુ' નહી હેય તેજ થાયછે. એવાં માણુસોનાં 
શરીરમાં લાલ રંગનુ પમાણુ ધણુ હોયછે અને તેએ ઠંડીમાં ધણુ। ફરહર 
કરનાર્‌ા હોયછે. 

'ન્યુસાનીયા'--આ દરદને કેમ સાર્‌ કરવુ તે બીના હુ' આગળ 
જણાવી ગયેછુ'. 

સોાંહુડાં, ગળાં, વગેરેનાં દરદ. 

સેોહુડાનુ' પાકવુ' (600 -117૫58)--ધણુકરીતે નાનાં બચ્ચાં ઓને 
જીભ, હોઠ, ગાલ, દાંતના પારા, અને મોહડાંતી અ'દરનતા ભાગ ઉપર 
નાનાં સફેદ ચાંદાં પડેછે. કોઇક વખતે આ દરદ પેટ અતે હોજરી સુધી 
અદર ઉતરેછે, અતે ત્યારે તે નએ'ખમભરેલુ' થઈ પડેછે. ગરમી વધવાથી 
એ થાયછે અને એમાં તાપ સાથે ખેચેની લાગેછે. એતો સાદો ઇલાજ 
એ છે કે દર અડધા કલાકે અડધે! તોલો યા તેથીબી ઓછું બલુ બાટલીનુ' 
પાણી ત્રણુથી ચાર કલાક સુધી આપ્યા કરવુ, અતે પછી ડેટલાએકે 
કલાકો સુધી ખુદરતને તેનું કામ કરવા દૈવુ', ને દરદ સારૂ' નહી થયુ 
હોય તે! ર૨૪ કલાક પછી પાછુ ઉપર લખ્યા પ્રમાણે કર્વુ* 

દાંતનો દુખારે--પારા સુજી આવીને અથવા સુજવા વગર આ દુઃખ 
યાયછે. પેહલી જતના દુઃ ખારામાં બલુ બાટલીના પાણીના કોગળા કરવાથી 
અથવા મૉંહડાંમાં તે પાણી રાખી દુખતા ભાગ તરફ ફેરબ્યા કીધાથી જરૂર 
એ દરદ નરમ પડશે. એ રીતે પ, ૬ કે ૭ વખત કૂરીફરીથી કયો કરવુ. 

ને પારા સુજી આવેલા નહી હોય તો તાર'ગી ખાટલીતુ' પાણી સાર્‌' 
કરશે. એનેબી ઉપર લખ્યા પ્રમાણુજ વાપરવુ. ર 
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ને કાહા દાંતથી દુખ થતું હોય તે। દાકતર પાકો દાંત થી 
નખાવવે। ઠીક છે. રી 

અવાળુનુ' પાકવુ (પારાતું સુજને પાકવુ' .)--કોહૈક્ના દાતને ઠડી 
લાગવાથી આ દરદ થાયછે. “ખલુ ખાટલીનું' પાણી મૉંહડાંમાં લઇ થોડો 
વખત અ'દર રાખી મુકવુ, અને એમ ધડીધડી કરયાથી બએ.મટી ન્તયછે. 
એથી ગરમી ઓછી થશે અને ગુમડુ' ખેસી જશે. 

દાત આવવા (જુટવા )--નાનાં બચાંઓને એથી ધણુ ખમનુ 
પડેછે, અને નખળાં ખાંધાનાં બાળકો તો એમાંથી બચી શકતાં નથી. 
એમાં ગરમી પેદા થાયછે. તે *પેટની ઉપર ક્ેોધઇધ વખત અસર કરેછે 
તો! ઝાડા થાયછે. કોઇ વખતે આંખની ઉપર્‌ અસર્સ#ક્જેછેકા છોકર્‌' 
ધણુજ હેરાન થઇ પડેછે; તેનીથી આંખ ઉધાડી શકાતી નથી અને 
આંખમાં જીણા દાણા જેવા કણે બધાયછે. આ દરદ સાર્‌ કરવાનો 
સુતરો ઇલાજ ખલુ રોશની છે, જ્યાંસુધી ગરમી નરમ પડે ત્યાંસુધી 
દરરોજ તે બાળકને કેટલાક ક્લાકોકુધી બલુ રોશનીમાં રાખવુ. આટલી 
વયે બાળકોને સાધારણે પાણી આપવામાં આવતું નથી, કારણુકે જ્યારે 
ફકત રોશનીથી સાર્‌' થઇ શકે ત્યારે બચ્ચાંનતાં ગળાંમાં જબરીથી પાણી 
ઉતારવુ' કાંઇ કામતુ' નથી. ધણાં બચ્ચાંઓ આ દરદથી મરી ન્નયછે. 
આ સુતરો ધ્લાજ નેને માખાપોા। ઉપયોગમાં લે તે ધણુ' સાર્‌' થાય. 

ગળાંનું સુજી આવવુ --ઠડીથી અથવા ઠંડીમાં રેહવાથી આ 
દરદ થાયછે, ગળવાંમાં મુશકેલી નડવાથી એની નીશાની જણુાયછે. 'ધણી 
વેળા ગળુ' લાલ થઈ સુજી આવેલુ હોયછે. કોઇક વેળા જ્યારે સોજે 
“એકદમ વધી જાયછે ત્યારે એ દરદ ભયભંરેલુ' થઇ પડેછે. 

ત્રણુ ત્રણુ કલાકે બલુ પાણીના કોગળા કરયા કીધાથી એ દરદ 
સેહલાઇયી સાર્‌' થાયછે. એ રીતે આ રગ ૨૪ કલાકમાં અથવા ધણુ 
તે। ૪૮ કલાકમાં મટાડી શકાયછે. લાંબા વખતનાં થયલાં એવાં દરદે હુ- 
જ થી ૫ દીવસમાં મટાડી શકયોણુ * 


ડન ક્રોમાપથી : 


આ પ્રમાણે જેતાં ગળાંનાં દરદો માટે બલુ બાટલીનું પાશી સામટી 
રીતે લેતાં સારૂ' છે. તેની અસર ચમત્કારીક થાયછે. સાધારણે ગળાંનાં 
દરદો ગરમીના જમાવ થવાથી થાયછે કે જેને માટે બલુ પાણી અકસીર 
ઇલાજ છે. 

પાચન કરતાર અવયવોના રોગે. 


ભુખ અને તરસ, મતુષ્યનતનાં શરીરમાં, ચોકસ ચીન્નેની ખુટ 
રખાડેછે. જ્યારે તેઓ સાધારણુ પકારની હોય ત્યારે તદરોસ્તીની તે 
નીશાની છે. પણુ કેક વેળા નતેઇએ તે કરતાં તેઆ ઓઈી થઇ ન્નયછે 
કે વધી નજયછે, અને ત્યારે તે નાદરૂસ્તીની નીશાની ગણાયછે. 


કરાઈ વખત ભુખ એટલી વધી જયછે કે ગમે એટલુ' ખાવા છતાં 
દરદી ધરાતે।જ નથી, એવાં પરીણામમાં ઝાડા શર્‌ થાયછે. પ્રક વેળા 
ભુખ એટલી ઓઈછી થઇ જયછે કે ધણા થોડા ખોરાકથી ભુખ મટી પેટ 
ધરાઇ ન્તયછે. કોઇક વેળા તે ફ્કત ખોરાક ને ઇનેજ ઉબક આવેછે. 

એજ પ્રમાણે તરસનુ બી થાયછે. કોઇક વેળા ગલાસ ઉપર ગલાસ 
ભરી પાણી પીવામાં આવે તે।!પણુ સ'તોશ થતો નથી. અને કે વેળા 
તરસ એટલી ધટી ગયલી હોયછે કે દરદીને સુદલ તરસ લાગતી નથી. 

હવે એટલુ યાદ રાખવું કે શરીરમાં લાલ રંગના વધારાથી ભુખ 
અને તરસ બન્ને વધેછે, અને બલુ રગના વધવાથી તેઓ બન્ને ધટેછે* 
અને તેથી આ રીતને અતુસરીને દરેક દાખલામાં જેની જરૂરીયાત હોય 
તે ફરમાવવું જેઇએઇછે. 

અપચો અથવા બદહુજમો--જીદગી ચાલુ રાખવા માટે પાચન" 
શ્ષૃઠઢતી જરેરની છે. આ શડતી બશ્ચાંએમાં ધણી જેરાવર હોયછે, અને 
ખુઢાં માણુસોમાં ધણી નબળી હોયછે. મોતનો વખત નજદીક હોય ત્યારે 
આ શકતી ખલાસ થઇ ગયલી હોયછે ડુ અને ખુઢાપામાં ધીરેધીરે આ 
શડતી જે રીતે ઓછી થતી નનય તે ઉપરથી માણુસનો છેડો ક્યારે આવશે 


ર્‌'ગથી રગ પષટાડવાની વિદ્યા. ૩૭ 
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તેના અડસરો કરી શકાયછે. આ દેશમાં સાધારણે જ્ાળબી માણુસની ૪૫ 
વરસની ઉમર પછી ભુખ ધટવા માંડેછે, અને ઘટતા ઉપાયો જે નહી 
લીધા હોય તે! તે માણુસતું ૬૦ કૈ૬પ વરસતી ઉમરે માન આવે 
«્યાંલગી તે ધીરેધીરે ધટતીજ જરે. અલખતાં આ રેશમાંબી કેટલાંક 
માણુસો એવાં આવેછે કે જેએની પાચનશડતી ૬૦ વરસની ઉમરેબી નેવી 
ને તેવીજ રહેછે. આવાં માણુસો ૮૦થી «૦ વરસે! સુધી જવેછે. 


ખદહજમીનાં ખે કારણે હોયછે, એક લાલ રગતુ' વધવુ' અને બીજુ' 
બલુ રગતું' વધવું. જે માણુસો લાલ રગના વધવાથી આ દુઃખ ખમેછેર 
તેઓ ધણુંકરીને પતળા અને લેવાઇ ગયલા હોયછે, જ્યારે ખલુ રગના 
વધવાથી જેઓને એ દુઃખ થાયછે તેઓ ધણુ'કરીને માતેલા હોયછે. 


ગળીના રંગની બાટલીનું પાણી વાપરવાથી લાલ રગના વધારાને 
ઓછે કરી શકાય છે. આ પાણી પીવામાં લીધાથી હોજરાંમાં અગન 
અળતી હોય તે નરમ પડેછે અને બરાબર ખોરાક જરેછે. પણુ આ 
દરદ ને ધણા વખતતુ' થયલુ' હેય તે। તેની ઉપર ઇલાજ ધીરેધીરે લેવા. 
એક આઉ'સ જેટલુ' ગળીના રગતુ' પાણી દીવસમાં ખે વાર લેવુ પુરતુ 
છે. એ ઇલાજ લાગટ એકથી ખે મહીના સુધી ચાલુ રાખવાથી એ ૬૨૬ 
જડમળથી ઉખડી જશે. 


શરીર માતેલું હોય તે બલુ રંગને! વધારા થયલે! દેખાડેછે. ધણુ' 
એસી રહેવાથી અને કોઇ જાતની કસરત નહી લેવાથી આ ધણુ કરીને 
થાયછે. આ રોગને નાર'ગીયા રગતું પાણી મટાડેછે. અલખતાં આમાં 
પણુ ધલાને ધીરેધીરે લેવા નેધઇએ. એકુ અઠવાડીઆંના અરસામાં 
શરીરમાં લોહીના વધવાથી થોડો સુધારો દેખાઇ આવશે. 


ખદહજમી લાલ કે ખલુ રગના વધવાથી થઇ હોય તે બન્ને 
પ્રકારમાં જ્ુખે પેટે પાણી પીવામાં લેવુ' ; કારણુકે ત્યારે તેની અસર વધારે 
થાયછે અને જલદી સાર્‌' થાયછે. ખારાક ગળી જવા પેહલાં સારી રીતે 


૩૮ ક્રોમાપથી : 























ચાવવે(, જેટલુ' એછું પાણી પીને રહેવાતું હોય તેટલુજ પીવુ, વગેરે, 
સાવચેતીના ઉપાયે। પણુ નીયમીત લેવા જેઈએ. ચાલવામાં ધીરી ચાલ 
રાખવી, કારણકે તેથીબી હોજરીને ફાયદો થાયછે. હલકો અને જલદી 
પચી શકે એવો ખોરાક ખાવે. 

શીયાળામાં તથા ચે।માસામાં ઉનાળા કરતાં વધુ ગરમી ખમી શકાતી 
હોવાથી, "ખાણુ' ખાધા પછી નારગીયા રગનું પાણી લેવું' ફાયદાકારક છે. એ 
રીતે શીયાળામાં એક આઉસ જેટલા ચાર ભાગ વગર હરડતે લઈ શકાયછે. 
, . છાતીમાં દાહ બળવી (અ'તર દાહ)--બદહજમીની કેટલીક નીશાની- 
અએમાંતી એક આ નીશાની છે. બક્ષગમી પ્રકૃતીના આદમીઓમાં એ 
સાધારણે માલમ પડેછે, અને નારગી રગની ખાટલીના એક આઉસ 
જેટલે! પાણીને! ભાગ એને સાર્‌ કરી શકેછે, એથી દાહે ખળતી અટઢડશે 
અતે પાચન ક્રીયા બરાબર ચાલુ થશે. 

પેટમાં અગન ખળવા સાથે ખાટા-ડડવા એડકાર આવવા 
(1૯7 07450) ---બદહજમીની આ પણુ એક નીશાની છે. ઉપર લખ્યા 
પ્રમાણે કરવાથી એ મટી કનયછે. 

ખએડકાર (અટકાર) --પેટમાંનો પવન કોઈ વેળા મેોહડાંને રસ્તે 
ખહાર નીકળવાની તજવીજ કરેછે. ખાધા પછી તરત એમ થાય તે તે 
સારી નીશાની છે, પણુ જરપત થતી વખતે પાછળથી એ થાય તો તે 
રેખાડેછે કે હોજરીમાં જે ખોરાક ગયોછે તેને તે જેર્વી શકતું નથી. 
નાર'ગીયા રગનાં પાણીને એક ભાગ લીધાથી એ મટી કળયછે. ભુખ લાગતી 
નહી હોય અતે ખાલી પેટે જે એડકાર આવતા હોય તે, દર ત્રણુ કલાકે 
એક આઉસ જેટલુ નારંગીયા અથવા કોઇ વેળા બલુ પાણી લીધાથી સાર્‌ 
થાયછે. ત્રણુ ભાગ એ પ્રમાણુ લીધાથી આરામ થવા વગર રેહતે। નથી. 

એકારી (ઉલટો આવવા થતે। ઉછાળો)--ખલુ આટલીના પાણીથી 
એ સાર્‌' થાયછે, કારણુકે ધણુ'કરીને એ છો પેટના ઉપલા ભાગમાં લાલ 
રગના વધવાથી થાયછે. 


રંગથી રગ મઢાડવાની વિદ્યા રૂહ 


હુમેલવાલી બાયડીના બાબમાં ધણુ'કરીને એ સહવારમાં થાયછે, અને 
જ્યારે ગભેમાં જીવ આવવાનો વખત થાયછે, ત્યારે બંધ પડી જયછે. 
ખલુ રંગનાં પાણીથી આરામ થાયછે. 


પેટમા થતો દુખારે--બદહજમીવાલાં આદમીઓને વારવાર પેટમાં 
દુખારે। થાયછે. પેટમાંના પવન બછાર કારી નાખી નહી શકાયાથી પેટ- 
માંજ રહી ન્નયછે અને તેથી દુખારોા થાયછે. આ પવનનુ દરદ નારગી 
ખાટલીનાં પાણીથી ધણુ કરીને સાર્‌ થાયછે. બદહજમીતે લીધેજ દરદ 
થતું હોય તે આગળ જણાવવામાં આવ્યા પમાણે ધેરા બલુ રગની 
ખાટલીનુ પાણી ધીમે ધીમે થોડે વખત આપવાથી મરી જાયછે. કોઇક 
વખત એવું બનેછે કે "ખાવાનું લીધા પછી ત્રણેક કલાકે પવનથી પેટ ચહડી 
આવેછે અને બેચેનીની લાગણી પેદા થાયછે. એ પણુ નારગી રંગની 
આટલીનું પાણી લેવાથી સાર્‌' થાયછે, પણુ એ તરબીયત એક પખવાડીઆં 
સુધી ચાલુ રાખવી ન્નેધ/ એ. 


પિત્ત વીકા૨--પિત્ત વીકાર બલુ બાટલીનાં પાણીથી સારે! થાયછે. 
એના ત્રણુ ભાગ દર્‌ ખે કલાકે લીધા હોય તો આરામ થાયછે. 


કમલે--આંખના ડોળા પીળા થવાથી, ચામડી પીળી થવાથી 
અને પીળું દખાવાથી કમલે થયલે। માલમ પડેછે. કમલે। થયલાં 
માણુસની સામે દરૅક ચીજ પીળી દેૅખાયછે, બલુ બાટલીનુ' પાણી એ 
દરદને ધણું' જલદી સફા કરી નાખેછે. એ રેગ વધતે। ઓછે હોય તે 
પ્રમાણે પાણીના ભાગો લેવા જેઇએ છે. 

સ'થહણી (અતેસાર)--આ રગ ખલુ ખાટલીનાં પાણીથી અટકાવી 
શકાયછે. 

પેટની કબજીઆત--ન્‍્યારે કલેજા' મ'દ૬ થાયછે અતે બરાબર કામ 
કરતુ નથી ત્યારે આ રગ થાયછે. ધણુ' ખેસી રહેવાથીબી સારૂ થાયછે. 
નારંગી રગની ખાટલીતું પાણી સહવારે અને સાંજે લેવાથી એ સાર્‌' થાયછે. 


જુ૦ કેોમોા।પથી : 


પેટમાં ચુક અથવા શુળ મારવી--બલુ બાટલીનુ પાણી આવી 
ચુ'ક અથવા આંકડીનતેો અકસીર ઉપાય છે. દર દશ મીનીટે એક આઉસ 
જેટલુ* એ પાણી લીધુ' હોય તો આશરે એક કલાકમાં તે નરમ પડી જાયછે. 
ત્રગૃ ભાગ આપવા, અતે પછી ખુદરતતે પોતાતું કામ કરવા દીધાથી તે 
સાર્‌ થશે. 

મસા--મસા ખે નાતના થાયછે, તેમાંની એક નત સફરાની 
અદર અતે બહાર નહી દેખાય તેવી છે, અને બીજી ત્તત દુજતા અથવા 
જરતા મસાની છે. આ ૬૨૬ ખેસી રહેવાની ટેવથી; ચાલુ કબજીઆત- 
પણાથી, ગભેવતી હાલતથી, ધેોડાપર ધણી સવારી કીધાથી, કેષ્ટી પીણાને 
ધણા ઉપયે[]ગ કરવાથી, ધણો મસાલેદાર ખોરાક ખાધાથી અને એવા 
બીન કારણે।થી થાયછે. 


સફ્રાની અ'દર થયલા મસા નારગી રગની બાટલીનાં પાણીથી સારા 
થાયછે. આ પાણીથી કખજઆત તુટેછે, અને તેથી રોગનું નરે નરમ 
પડી જાયછે. ખહારથી બલુ બાટલીનુ' પાણી લગાડવુ બી ફાયદાકારક છે 
મસાને સોજે તે દુર કરેછે અને તેથી દરદીને આરામ લાગેછે. 


ઝરતા મસાઓને। ઇલાજ મે આજસુધી કરયે। નથી, પણુ હું' એમ 
માતુછું કે બલુ બાટલીનુ પાડી તેઓની ઉપર લગાડવાથી ધણુ કરીને 
આરામ થશે. નારગી રંગની બાટલીનુ પાણી પીવાની એમાં હું ભલામણુ 
કરી શકતે। નથી, કારણકૅ તેથી કદાચ મસામાંથી વધુ લોહી નીકળે. 

આંતરડાંતો સોજેો--આ ધણું ભયભરેલુ' દરદ છે. પણુ એને બલુ 
ખાટલીનાં પાણીથી સેહેલાઇથી સાર્‌' કરી શકાયછે. પાણીના ભાગો દરદનાં 
નેર પ્રમાણે આપવા. 

_પીચાખતી ઈદ્રીનાં દરદ, * ર 

ગુર્દાનુ સુ આવવુ'--સરદીથી, કાંકરી થવાથી, કે ફાંઇ વાગવાથી 

એ દરદ થાયછે. નને સરદીથી યા વાગવાથી એ થયુ' હોય તે! દર્દવાળા 


રંગથી રગ મઢાડવાની વિધા. ૪ર 
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ભાગ ઉ ઊપર ખલુ રોશની નાખ્યાથી સાર્‌ થશે. પણુ જે કાંકરી થવાથી 
શયું હોય તે।, નારગી રગની રૅશુની નાખવાથી સોન્ને ૬ર થશે તેમજ 
ગુરદામાંથી કાંકરીબી કાદી નાખશે. ગુરદામાં થતાં દરદનેો એક બનાવ 
મારે હાથે ધણો ચમતકારીક રીતે સારો થયો હતે।. સાતેક વરસ સુધી 
આવાં દરદથી એક માણુસ અવારનવાર પીડાતે। હતે. તેને એ દરદ દર 
મહીને ઉભરી આવતું હતુ' તથા તેની ત'દરેસ્તી સામેટી રીતે લેતાં સારી 
નહી હતી મે તેતે નારગી રગની રોશની ગુરદાવાળા ભાગ ઉપર નાખ- 
વાની તથા નારંગી રગની ખાટલીતુ પાણી દવા તરીકે પીવાની સલાછુ 
આપી. ત્રીને દીવસે પીશાખ કરતાં કાંકરીનો એક જથો પીશાબની સાથે 
નીકળી પડયે।, અતે ત્યારપછી તેના ગુર્દાને! દુખારે। જ્ાથુકનેો જતે। ર્છવે।, 
એ રોગથી પીડાતાં બીનજ્ન માશુસોને પણુ મે ક્તેઠમ દીથી સારાં કીધાં 
છે, પણુ તેએનું દરદ એટલા લાંબા વખતનું નહી હતુ" 


પોશાખ કરતાં પડતી મુશકેલી--બલુ બાટલીનુ' પાણી વાપરવાથી 
એ ૬૨ થઇ શકેછે. પીશાખના રસ્તામાં અથવા તે ૨સ1ાની બારીક ચામડી 
ઉપર સોન્ત જેવુ' થયલુ' હોય તેને એ પાણી સાર્‌” કરેછે. આ બલુ પાણી 
મોટા જથ્થામાં પીશાબ પેદા કરવામાં મદદ કરેછે અને તેથી પીશાબ 
કરતાં પડતી મુશકેલી દુર થાયછે. 

ઉ'ઘમાં થતી પોશાખ--તનાની વયનાં છોકરાએ માં એ રોગ સાધારણે 
થાયછે. પીશાબની કોથળીતુ' મોહ બરાબર સ કોચાવાની શકતીમાં નબળુ 
હોય તે એમ થાયછે. એ દર્દથી ધભરાવાતુ' કાંઇ કારણુ નથી. રાતે 
છોકરાંઓને બને તેટલુ ઓછુ પીવાનુ' આપવાની સાવચેતી લીધાથી એ 
પોતાની મેળે નરમ પડી જયછે; પણુ જે મોટાં માણુસોને એમ થતુ 
હોય તે! તે જલદી નર્‌મ પડતું નથી. નન'ખુડા અથવા લીલા રગની રોશની 
પીશાબતી કોથળીવાળા ભાગ ઉપર નાખ્યાથી એ નબળાઇ દુર થશે અને 
મોહડુ' ઉધડવા તથા સકોાચાવાની શકતી પાછી આવશે, અતે તેથી 
પોતાની મેળે થઇ જતી પીશાબ બ'ધ થશે. 





૪૨ _ કાલાપથી 
મીઠી પીશાબના આનરમાં દરદીને બદહજમ્યત મ. શક ખર્‌ા 
બર હજમ નહી થવાનુ' દુઃખ પ્રથમથીજ વેઠવું પડેછે, તેથી આંગમાં 
લોહી કરતાં વધારે ચરબી બ'ધાયછેં. ચોવીસ કલાકમાં નારગીઆ ર'ગનાં 
પાણીના ખે ભાગા પીવામાં લીધાથી આંગમાં ચરબી બ'ધાતી તથા એકઠી 
થતી બધ પડશે, અને લોહીનો વધારો થશૅ. ત્યાર પછી ઝાડાની કબજી- 
આત, જે આ કમજેર કરી નાખતાં દરદનુ વાર'વાર જરેરતું પરિણામ 
હોયછે તે દુર થશે, અને આંગમાંથી મોટા જથથામાં બાહેર પડતી ફીકા 
સફેદ રગતી પીશાખને। અટકાવ થરો. આંગમાં ચરબી બ'ધાતી સદ'તર્‌ 
અઢકાવવા માટે અને લોહીના જથ્થામાં વધારે કરવા સારૂ આ ઉપાય 
ખે માસ સુધી ચાલુ રાખવાતી જર્‌ર છે. જેમ જેમ આંગમાં ચરબી 
એઈઇછી થતી જશે, તેમ તેમ તરસ પણુ ઓછી લાગવા માંડશે. અલબતાં, 
આવાં ધીમાં અને સોહેડી નાખતાં દરદોના બાબમાં લાંખે વખત સુધી 
ઇલાજ ચાલુ રાખવાતી અગત છે. 
ખાંખ, કાન, વગેરેનાં દરદો. 
આંખનુ સુજી આવવુ'--પાચન કરનારી ઈછ્રોઓમાં થતાં દરદ- 
ને લીધે, અથવા સરદી લાગવાથી, અથવા કાંઇ વાગવાથી એ દરદ 
થાયછે. પાચન ફરનારી ઈદ્રોઓતે લીધે એ થયુ' હેય તે।, હલકે ઠંડક 
આપનાર ખોરાક લેવો અને ગરમી આપનાર ચીનેથી પહરેજ રેહવુ. 
ખલુ ર'ગના ચશમા પેહરવાથી સોજ્ને નરમ પડશે. જે ખલુ રોશની આખાં 
મોહડાંપર નાખી હોથ તે! વધારે સાર્‌. આંખનાં પોપચાંના અ'દરના 
ભાગ ઉપર જીણા દાણા જેવી જુલીઓ થાયછે, તેની ઉપર એ અચુક 
ઇલાજ છે એમ મતે મારા પોતાતા અતુભવ ઉપરથી માલમ પડયુ'છે. 
ત્રણુ વરસ સુધી એ દરદથી હુ' હેરાન થતે। હતે।. ડાક્ટર લારીની મે' 
દવા કીધી અતે તેણે નસતર પણુ મારી નેયુ'; પણુ તેથી સારૂ' થયુ 
નહી. ત્યારપછી મે' બલુ ( આસમાની બલુ કે જેમાં લાલતે। સેજબી અ'શ 
હેતે! નથી) ર'ગતે। ચશમે। દરરોજ દીવસમાં ખેથી ત્રણુ કલાક સુધી પેહરી 
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તા ચાલુ લુ રાખ્યો. જો સોહડાં તથા આંખના પોપચાંએ ઉ ઉપર બલુ 
શેશની નાખ્યા કીધી. ખે મહીનામાં મારી આંખની અ'દરતી ગુમડીઓ 
જતી રહી અને પુરો આરામ થયો. જૈબી માણુસને એ દર્દ થાય તેને 
માટે જરેરતુ' છે કૈ સહવારના પોહરમાં તેણે ફરવા જવું, અતે પાચન 
કરનારા ભાગોને સારી હાલતમાં રાખવાની સભાળ લેવી. એક દરદીને 
આંખના પારદરેક પડદામાં (૯૦૫૦૦૨) ધણા વખતતુ નાસુર પડેલું હતુ 
તેને મે' બલુ રગતા ચાર કાચનો ચશમેો ( બે કાચેો। આંખતી સામેના અને 
ખે કાચો બાજુના ) વાપરવા આપ્યાથી તે સારે થયે! હતે. તેણે જત-* 
જાતની દવાએ ઝીધી હતી, પણુ તે કશાંથી સાર્‌ ' થયું નડી હતુ. 

આંખ આવેલી હોય, યા લાલ લોહીના ર ગના ડોળા થયલા હોય, કૅ 
આંજણી થઇ હોય તેની ઉપર બલુ રોશની અકસીર છે. 

કાતનો દુખારે--કાનમાં ગુમડી થવાને લીધે સુજી આવવાથી 
અથવા તે। &ડી વાગવાધી સુજી આવવાથી એ દુખારો થાયછે. કેઇપણુ 
કારણુથી સોન્ને થયો હેય તેને બલુ રોશની મટાડેછે. બલુ પાણી પીચ- 
કારીધી કાનમાં માર્યું હોય તો અ'દર થયલી ગુમડી જતી રહેછે. કાન- 
માંથી રસી તીકળતી હોય તેતેબી બલુ પાણી બધ કરૈછે. પણુ એટલી 
સ'ભાળ લેવી કે ધીમે ધીમે તે બંધ થાય, કારણુકે એકાએક ફેરફાર થવાથી 
કાનની નસે। સુત મારી જયછે અને તેથો બેઠરપણુ આવેછે. 

સાંભળવામાં થતે। ખગાડો--સાંભળવાતા બગાડા સાથે ધણુ'કરીને 
કાનમાં વીલક્ષગુ અવાજે સ'ભળાયછે. માથાંમાં ગરમીના વધારાથી એવુ 
બનેછે. પેટ ખુલ્લુ રાખવાથી અને પગ ગરમ રાખવાથી એ મરી જાયછે. 
જે પગ &ડા દેખાય તે! દરરેજ સુતા અગાઉ દશેક મીતીટ સુધી ગરમ 
પાણીમાં ખોળી રાખવા. માથાંતી ઉપર બલુ રોશની તાખવાથી ગરમી 
એઈછી થશે અને તેથી એ દરદ સાર્‌ થવાની આશા રહેછે. 

ચામડીનાં દરદો. 
ગુમડા, ગડ--જ્ને ચુમડાં જુટીને ઝરતાં હોય તે લીલી રોશની 


૪૪ ક્ેમોપથી : 
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કાવાથી જલદી સાર્રા 1 થાયછે. મારો એક શીષ્ય એવો એક દાખલો મારી 
જાણુમાં લાવ્યો હતો. એક તેહસીલદારને ચુમડુ' થયલુ હતુ' અને તેણે 
તે ઉપર લીલી રોશની નાખવાથી 3૩ મીનીટમાં સાર્‌ થયલુ' જણાયુ. «ને 
સાધારણુ એલોપેથીક દવા જીધી હતે તે! તેને સારૂ કરતાં ચારેક દીવસ 
થાત, મે પોતે અનુભવ ઉપરથી જેયુ છે કે લીલી રોશની પેહલાં ગુમડાંના 
ધામાંથી બધી ખરાખ રસી ખે'ચી કહાડેછે, અને ત્યારપછી તેં ધાની ઉપર 
“જાંવી ચામર્ડી ઉપન્નવી તે ધા રૂજવી નાખેછે. 

થોડાક વખતની વાત ઉપર એક બાયડી મારી સારવાર તળે આવી 
“હતી, કે જેની જમણી બાજીના ગુરદાની આગળ એક મોઢુ ગડ થયલુ' 
હતુ પેહલાં તો મને તે નએેખમભરેલું લાગ્યુ; પણુ ત્રણુ દીવસ સુધી 
બલુ બાટલીનાં પાણીમાં વારવાર ભીજવેલી કપડાંની ગાદી તે ભાગ ઉપર 
આંધી રાખવાથી તે ગડ ધણુ' સ'કોચાઇને નાતું થઇ ગયું. સ કોચાવાને 
લીધે તે ગુમડુ' જુટ્યુ' અને આશરે સેર્‌ દોહડેક જેટલું પર્‌ નીકળી ગયુ, 
ઉપર જણાવેલી ભીજવેલી ગાદી બાંધવી ચાલુ રાખ્યાથી એકુ અઠવાડીઆંમાં 
તે ચુમડાંને રૂજ આવી ગયે. એક બીન્ન' માણુસતો ન્ન'ગનો આખો 
થાપા સુછને ચહડી આવ્યે હતે; અને દાકતરાએ તેને ચીરવાનું જણાવ્યુ 
હેતું. દર્દથી માણસ એટલે તે। ખેચેન રૅહતે। હતે। કે ખાતી વખતે પણુ 
તેને કરાર નહી હતે1; તે છતાં તેણે “નગ ચીરવા દેવાતું પસદ કીધુ' 
નહી. એક અઠડવાડીઆં સુધી દર રાતે બે કલાક સુધી ફકત બલુ બાટલીનાં 
પાણીએ તે ભાગ ભીજવેલે। રાખ્યાથી તે સારે! થયે।. 

માથાં ઉપર થતી ઉ'દરો--આ દરદ ધણુ ખર્‌ છોકરાંઓને થાયછે. 
બલુ પાણીએ ધોવાથી અને બલુ રૈશની માથાંપર નાખ્યા કીધાથી એ 
સાર્‌' થઇ શકેછે. 

ચામડી ઉપર થતો ખુજલો--બલુ પાણીએ ધોવાથી અને બલુ 
રશનીથી સારી થાયછે. દર રોજ ખે કલાક સુધી દર્દીએ બલુ રોશની 
“અુજલીવાળા ભાગ ઉપર્‌ પડવા દેવી. 


રંગથી રોગ મટાડવાની વિદ્યા, ૪પ 


ડદકામજમાઇનમરકાાભતનમાહટાદામરરઇઇઇણમાતાતતરતા સાતાઇ,.....-૧૫૯૪-ળત૩04-ર.. .૩૨.-૦....ન-૨-૦૦૫૦૫૦૦ મામાના, 


ખીજછી જાતના રેગે. 

નાકમાંથી લોહીનુ' નીકળવુ'--જે નસકેરી જુટવાથી લોહી નીકળતુ 
હોય તે! બલુ બાટલીતું પાણી તપકીરની માફક નાકમાં ખે'ચવાથી લોહી 
ખ'ધ થશે; પણુ “ે નાકમાં મસેો। થયલે! હોય અને તેથી લેડી નીકળતુ' 
હેય તો એ પાણી કામ લાગશે નહી. જે ડેોઇઇ માણુસને નસકોરી ધડીધડી. 
જુટવાની ટેવ પડેલી હોય તે, એક અઠવાડીઆં સુધી રજ સુતી વખતે ખલુ 
ખાટલીનાં પાણીનો એક ભાગ પીધાથી નસકોરી જુટવી ખધ થશે. 

છાતોનો ધેષકારે--બલુ પાણી પીધાથી એ નર્‌મ પડી ન્નયછે. 

હથોચયારના ધા, પડવાથી છોલાઇ ગયલી ચામડી, દાઝવાથો 
પડેલા ડામ--આ ખધાંતી ઊપર બલુ પાણીમાં ભીજવેલું કપડું બાંધ- 
વાથી તેઓ સારાં થાયછે, કેઇબી પાણીમાં ભીજવેલુ' કપડુ' બાંધવાથી 
ફ્રાયદો થાયછે, પણુ બલુ બાટલીનાં પાણીવી ચમચમાટ અને ઝાળ જલદી 
સમી નયછે, અને બીન્ન' પાણી કરતાં ધણા! ઓછા વખતમાં તે પાણી 
ગરમી ચુસી લેછે. 

ફછવજ'તુઓના ડ'ખ--ખલુ પાણી એને! પણુ અકસીર્‌ ઇલાજ 


છે, તે ગરમી જલદી ચુસી લેછે અને તેથી આરામ થાયછે. જે ડ'ખ- 
વાળા ભાગ ચઢહડી આવ્યો હોય તે! બલુ રોશની તે ભાગપર નાખવાથી 


સોજે નરમ પડશે. 





પ્રકરણુ ૮ 
સ્રી નતને થતાં દરદો, 
 ફૃસ્‍તાન (અડકાવ અથવા રજસ્વલા )નું બધ શવુ--એ 
ધણાં કારણથી થાયછે. સર્દીધી તિયમીત આવતે! પ્રવાહ બ'ધ થાયછે, 
અથવા મહીનાના એનો વખત ચયલે હોય ત્યારે કાંઇ કારણુથી એકા- 
એક દીલમાં આંચકો લાગવાથી કૈ ધભરાટ થવાથી એ થાયછે. એ કેળ 
વેળા મ કુદરતી દરદ હોયછે. 


૪૬ કામોાપથી : 


ઉપર ડહેલાં હરકોઈ ન્નતનાં દરદનો ઇલાજ સેહલે છે. નારગી 
ર'ગની ખાટલીનાં પાણીનો એક,ભાગ દરરોજ સહવારે એક પખવાડીઆઓં 
સધી લીધો હોય તે એ રગ મટી નયછે. 


દસ્તાન વેળા થતો દુખારે.--આ રોગ પણુ દસ્તાનનો વખત 
થાય તેની થોડે વખત અગાઉથી તેમજ ૬ર ખેઠેલી વખતે નારગી 
રગતુ' પાણી લીધાથી સારે! થાયછે. 


ધણુ દસ્તાન જવુ'---ખલુ બાટલીનું પાણી પીવામાં લીધાથી એ 
અટકાવી શકાય છે. જેવી દરદીની હાલત તે પ્રમાણે ભાગો વધતા 
એછા લેવા જેઇએ. જે લોહીનું' વેઠવું ધણુંજ હોય તે, પીડુના 
ભાગોપર ખલુ ખાટલીથી ભીજવેલાં કપડાંની ગાદી ખાંધવી, જેથી ચમત- 
કારીક અસર થશે. એક સ્રી આ રોગથી ધણીજ હેરાન થતી હતી. 
તેણીને ૨૪ કલાકમાં આશરે દશ સેર જેટલુ' લોહી પડયું હતુ. તેણીને 
દસ્તાનને બદલે ચાલુ લોહીની ધાર વેહતી હતી, ૬ર દશ મીનીટે એક 
આઉસ ખલુ ખાટલીતું પાણી તેણીને પીવા મે ફરમાવ્યું, અતે ખલુ 
ખાટલીમાં ભીજવેલી કપડાંની ગાદી બાંધવા આપી. તે ગાદી ભીજવે- 
લીજ રાખવા માટે તેની ઉપર ખલુ પાણી થીડુ' થોડું નાખ્યાજ કીધુ. 
દશેક મીનીટમાં લોહીની ધાર ખ'ધ થઇ, ટીપેટીપે લોહી નીકળતું રહ્યુ. 
આશરે અડધા કલાકમાં એબી બ'ધ થઇ ગયુ. પીડુ અને આસપાસના 
ભાગોપર્‌ ખલુ રોશની નાખવાથી બીન્ન' ઓછાં ગ'ભીર દરદો સારાં કરી 
ય્રકાય છે. ઠંડીના દીવસે માં ભીજવેલાં કપડાંની ગાદી આપવી ઠીક પડતી 
નથી ત્યારે બલુ રેશ્ઞતી નાખવી પડેછે. 


શજી ધાત જવી (001009--ખલુ ખાટલીનુ' પાણી પીવાથી એ 
ધણુ' કરીને બ'ધ યાયછે. 

ગર્ભવ'તી હાલત--આ હાલતમાં ધણાંક દરદ થાયછે જે ધણું” 
“ખરાં ખલુ પાણી પીવાથી દુર થઇ શકેછે. ધણીક આઓએને એ 'હાલત- 


---વ-- ક ક૨-૦-- ૦૦-૦૦ -. આડતાઓા ત. - 


ક્રોમાપથી -- વધારે. ૪૫૭ 


"મમાં સહ્વારના એકારી થાયછે અથવા જીવ ઉછળ્યા ડરેછે તે આ પાણી 
લેવાથી નરમ પડેછે. 


ગર્બ હોય એવી દેખાતી ખાટી હાલત--એકુ મહીનો સુધી 
રાજ સહવારૈ અને સાંજે એક આઉસ નાર ગીયા ર ગનું પાણી પીવાથી 
એ રોગ મટી નયછે. 


હોસ્ટીરીઆ-- (105૦1૨) સ્રીઓને લાગુ પડતું સાધારણુ દરદ 
હીસ્ટીરીઆ છે. ૬ર મહીને કે સુવાવડ વખતે ગભેસ્થાનમાંથી રીતસર દસ્તાન 
નહીં વહેવાથી તે અસ્વચ્છ રહેછે, તેથી તેમાં જે નછસ અને દુઃખ આપ- 
નાર પદાથે એકઠો થાયછે, તે હીસ્ટીરીઆનુ' "ખરેખર્‌ કારણુ છે. દરરોજ 
અકેક આઉ'સને હીસાખે નારગીઆ ર'ગતું' પાણી બખે વખત લેયા 
કીધાથી આસરૅ દશ માસમાં દસ્તાન રીતસર દર માસે વહેતું થશૈ, અને 
ત્યારપછી દરદી સ્રી સાજી થશે. ગભસ્થાન માહેલી આ નછસાતોથી 
પેહેલાં હોજરી તથા પેડુ ઉપર અને ત્યારપછી ભેન્ન' ઉપર અસર થાયછે, 
તેટલા વાસ્તે ન્યારે નારગીઆ રંગનાં પાણીથી ગભેસ્થાન સાફ થતુ 
નતયછે ત્યારે ભેજું અને પેડુ કાંઇપણુ અસર વગર ખાલેસ રહેવાથી એ 
દરદનેો કાંઇપણુ હુમલો થશે નહોં. ગભસ્થાન અને પેડુના ૬ઃખે।થી 
નિપજતી થાક, ૪૦, ખમવા જેટલી ભેન્ન'ને મજષ્યુતી આપવા માટે માથાં 
ઉપર બલુ અથવા લીલી રોશની નાખવી છ મેશા ફૂાયદાભરેલી છે, 


દિ. હ. ક હસા 


વધા રો. 


હાથપગના પરસેવો--હાથ ગને પગમાંથી જે પરસેવે! જાયછે, 
તેને ખધ ડરવા માટે બલુ રંગતું પાણી વાપરવુ. એટલે દીવસમાં ખેથી 
ચાર વખત એ પાણીથી દરદવાળા ભાગને ધોવા. 


સફેદ કહોડના થાડાં અથવા ડાધા શરીર ઉપર હોયછે તેં જગ્યાને 
લાલ પાણીથી દર્‌રીજ ખે ત્રણુ વાર ધોવા તેમજ તે જગ્યા ઉપર લાલ 
શશતી દરરોજ પાડવી. એ પ્રમાણે લગભગ દશ દીવસ સુધી નિયમીત- 
પણે જારી રાખવુ. 


૪૮ કોમોપથી--વધારો. 


ઞીતટકાતવઇ,9-૮૯% ૨6૦૪૦૧૦૦૫.-ડ૦-ન૬૭, 
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બેડર'પ'%--જો ગરમીને લીધે (લાલ રગના જથાનું ષમાણુ તે 
ભાગ ઉપર વધી જવાના કારણુથી) એ દરદ થયું હેય તો બલુ રોશની 
માથાં ઉપર નાખવાથી એ ફ્રીયાદ દુર કરી શકાશે. વળી જ કાનની 
નસે! મદ પડી જવાથી એ દરદ ઉત્પન્ત થયુ' હોય તે। દીવસમાં એક વખત 
નાર'ગીયા પાછીતી પીચકારી મારવી. 

મીઠી પાંચ્નાબ--નાર[ગીઆ રંગનું પાણી ૬૪ર્‌૨ પડે તે પ્રમાણમાં 
લેવાથી દરદીને આરામ પડશે : એ પાણીથી નિયમીત રીતે ખોરાક પાચન 
થેશે અને ચરબીને બદલે શરીરમાં લોહીનો વધારો થતો જશે અતે 
પાણીના જેવી સફેદ પીશાખ બધ થઇ, તેને બદલે પીળી પીશાબ થવાં 
માંડશે. દરરોજ નાર'ગીયુ' પાણી ખેથી ત્રણુ વખત લેવાથી બસ થશે. 

લકલવા--લાલ સીસી ( બાટલી )માં તૈયાર કરેલું તેલ જે લગભગ 
એક માસ સધી સુર્યના તડકામાં એકસરખી રીતે મુકવાથી તેયાર થાયછે, 
તે તેલ અકમીર ઈલાજ છે. (એ રોગ માટે સરસીયું તેલ વધારે સાર્‌ છે.) 

ગએન્વક્સાઝમ (૧0૯15૪) એટલે ધોરી નસોના જુલવાથી ધરક ધરક 
કરતુ' ગુમદ' થાયછે તે દરદ. એ દરદ ઉપર બલુ રોશની નાખવી તથા 
રાતના સુળી વખતે બલુ પાણી એક આઉ'સ પાવું. 

મો ડાંમાંથી નીકળતે। ખરાખ વાસ ખે કારણોથી ઉત્પન્ન થાયછે--પહેલુ 
એ કે મોહડાંતા વંત સડી જવાથી અને બીજુ એ કે પેટની અ'દરના ચાલુ 
અજણાસથી. પહેલાં કારણુ માટે બલુ પાણીના કોગળાથી ફ્‌ાયદેો થાયછે 
અને બીત્ન માટ નાર'ગીયુ પાણી ચુણુકારક છે. 

સાંકી ર : (37018115) ચાંદીનો રોગ--લીલા પાણી અને લીલી રોશની- 
થી એ રોગ મટછે, 
_ વાતબવ! ધાત--શરીરમાં હદબહારના હવસેો। ઉત્પન્ન થવાથી એ રોગ 
પેદા, થાયછે. રાતનાં ઉધમાં જતી ધાત, વીગેરૈમાં તેમજ દરાજ, ખુજલી, 
વગેરે દરદોમાં બલુ સીસીમાં તૈયાર કરેલુ' તેલ લગાડવુ' અકસીર છે. 

સરક તબવ(&700 બ) અથવા સરસીયુ' તેલ. એ તેલનો ઉપ્યોગ 
હિ'દુસ્થાની લે ક પુસ્કળ કરેછે, એ તેલની સ્વાદીટ્ટ ચીખ બનેછે. ખના- 
રસ તરફના લે કા :ડીની અથવા સરદીની રૂતુમાં નડાતી વખતે આખે 
દીલે ચાળીને " :। નહાયછે. એ તેલથી શ્ષરીરમાં જલદીથી પરસેવો! થાયછે. 








અન્‌ૃકમણીકા. 


મુઝત૦ન૦૦૦ પજ 72,129 52.-:ન્‍ન્‍યાવા લ 


અલુ પાણીથી સટતાં દરદે. 


હદબહાર પ્યાસ (તરસ ) તથા ભુખ. 
તાઈકાઈડ ફીવર (તાવ ). 

સણીએદટ, ગોવર, વગેરેની તાવ. 
ફેફસાંના મરનેમાં આવતી તાવ.* 
ગળાંમાંની નળીમાં આવતે સાજે. 
સુક્કો વવરાત કરતે। ઢાસે।. 

સુઝી આવેલુ ગળુ. 
પારા સુઝી આવવાથી દાંતનું દુઃ ખવું. 
નખળાં માણસે।ને થતે। અતેસાર. 
“ખાધેલે પેટે આવતા એડકાર. 
ઓકારી તથા ફેર (તમર). 

અતેસારને લીધે હોજરીમાં થતે 
મરહે, આમ. [દુખારેો. 
પીતવીફારથી આવતે। તાવ. 

કમળે। (પીલી બો ખાર,). 

પેટ છુઢી જવાં. દુઝતે। હરસ. 

પેટમાં ચાલતે। ચુકે. 

આંતરડાંમાં આવતે] સેને. 
પીશાખતું ખે'ચાઈ ખે'ચાઈને થું. 
નાકની નસકોરી કુટવી (લોહી જશું). 
દીલગુરદાનુ નેરમાં ધપડવુ * 

જ'ખમ, દાઝી જવુ, માર લાગવે।, 
સ્રીની ધાતતું જવુ. 

કહલેન માં ઉઠતી આગ (લાહે). કેલેરા, 
_જીરશ્ાબ બધ થઈ જવી. . . 





નીના ..તઇનાતરક-. તરત. આના નશા... નળ... 





મરડાનાં દરટમાં આંતરડાંમાં બળતી 
આગ. [તાવ.) 

ન્યુમોન્યા (ફેફસાંમાં સોન્નત સાથની 

ભમરા, મધમા'ખ અને વીછીને। ડખ. 

ક'ડમાળાનું દર. સસણી. 

જુના અતેસાર. 


અ 


ઓકારી તથા હગામન. "હી. 


ખોખર્‌ ગળુ ( સુક્કુ' ગળુ' ). 


| ભીને કફ (ડાંસ). કુતરાનું હડખુ 


હમેળ રહેતી વખતે થતાં દરદ. 
દસ્તાત (રજસ) નું નળેરમાં વેહવું. 


અલુ રોશનીથી સટતા દરદે. 


ખલગમી તાવ. બેહરાપણું. 

મગળ €પર આવતે સોને. 

મગજે લેાહી ચઢવું, ફીકર 

ખચાને થતુ' ઉપલીઉ (તાણ). 

માથુ' દુઃખવું. ખચાના દાંત કુટવા. 

ગુરદાનો સે।જે (સરદીથી અથવા 
મારથી). પર્વાળી આંખો. 

આંખની પાપન (પાપચાંતા અ'દરના 
ભાગમાં થતી કુલી ), 


ખલુ "પાણીથી સટતાં દરરે. 


જ'"ખમમાંથી લેહીનું વેહેડું. 
ગાંડાપણુ. હડંષણુ ર 
હલેનમાં આવતે। સે।ન્ને (નેવર ખે'ચાવું) 


પ૦ અતુક્રમણીક!. 


_કતનાતડનન#ખઇ જ ગજવ્નાઇઝળઝી 





એન્યુરીઝમ. હીસ્ટીરીયા. લીલી રોશની અને પાષણોથો 
ગાંઠીઆ તાવ* મટતા દરરો. 


અલુ પાણી અને રોશનીથી સહલા માથામાં સરદી લાગવી. ચેપી રોગ. 
દરદે।. નાર'ગી રગ (પીળા સાથે સેહે 


શકએઓ અને આંતરીએ તાવ. રાતે। રગ મળેલો હોય તે) નાં 
દરદ કરતે! સ'ધીવા, પાણીથી સટતાં દરરેો. 
કાનમાં થતે। દુઃ ખારો. | સલેખમ. સરદીથી આવતા તાવ, 
*ભળ્ત'નો તાવ. ગુમડા, ઉંદરી. નજલે।. રીફર. ભીતે। કફ હાંફણ. 
થધાસડીપર લાગતી વવ. સિ આવીઆ વગર દાંતનું 
“નવરાના ડખ. દસ્તાનનું ધણું જું. પ ર રી ન 
કરબે માસે થતે। અતેસાર. 
" અલુ તેલથી મટતા દરદેો. મ કે 
પેટમાં દ્વષહે બળવા સાથે ખાટા કડવ 
ઓડકાર આવવા. 
હોજરીમાં પવનનું પેદા થવું, એડકાર 
હોજરીમાં થતો દ: ખારો. 
કથાની કખજઆત. કોરે હરસ. 
દસ્તાનતું બ'ધ પડું. 
દસ્તાન આવતી વખતે થતે। દુઃ ખારો 
| હમેલ (ગભે) જેવી ખો।ટી હાલત. 
મીઠી પીશાગ. સૈેલરીઆ તાવ, 


ધાતનું જવુ. ઉંધમાં ધાતનું જવું. 
ધાત પાતલી થવી. બેોડકું માચુ. 
આલતુ સફેદ થવું. દરાજ, ખુજલી. 


લાલ "પાણીથી સઢતા દરદેો. 


હાથ પગતું સ'કેોચાઈ જવું. લકવે।. 

રારીરપર પડતી લાલ છાંટ. 

અઈઆસ્ાોપણુ. સફેદ કેહ. 

રારીરતા એક ભાગતું ખીન્ન કરતાં 
દુબલા થઈ જજું. 


લ રેપ્શનીથી સઢતા દરદેો પને 
લા સા ર દર | હાર'ગી રોશનીથી સટતાં દર્દો. 
“મહીનો રોગ. સફેદ કેહુડ. પથરી થવાથી આવતે। ચુરદામાં સોને 


લકવાથી સુનમારી ગયલા અવયવે।, તાર'ગી રોશની અને પાણીથી 
લીલી રોશનીથી સટતાં દૃરદે. મહતાં દરરેદ. 

જખમ. બૈમાહુમપણે પીશાખતું જશું. | લાંબા વખતના સધીવા. 

જરફતા ચુમડાં, માથાંમાં સરદી લાગવી. | દ્વાંબા વખતને ઠાંસેન (બોન્ડાઈટીસ) 

કોઇવાય અએનીતીથી થતે। ચેપી રોગ, | રગતપીત. 


, વગેરે. 


તાકા હા ડોદાંદદ 0 


1 બી ગલચારે ) .... .... 

| પાડ એન્ડ શાહ ) .... ઇ.**% 

મ કઇ ટ ગી ફેરા 

દુ ( અલ છી. પરલ ) .... #..૬ 
કાલે'કવોય લ કીઝ, બાગ 3 વા તથા ૨ સત; અગ્રેજમાં 


રૂ. આ. ધે. 
.સ અતે પરેલ ) ...* *** ૩ 1ર્‌ 


ય્‌ 
ે 
જ્‌ 
રે 


નાતચાત કરતાં ની સહલી ચાપ£ાએ. દરેક ભાગના ૦ 


ઝો લેતર્‌ રાઇતર  ઇશ્રઇમાં કાગ”૮ લખતાં શીખવાને 
સિજ આધ જ વન કે. 2. મ મ કા 
મ. ઝી ગક- ડી. કાઈ 9: કા - અ કળ 
જાઈ મનતનસીસ .., -.... .. મ ડેક થક 2.0 જક 
કમન ચાત્રપાથી ર. 0 227 પ - પ 
દુઃખનો તરત વળાનો ઉપાય અથવા ઘેરને છાલોપાલે .... 
ખુલાસે કા: ક. 40 30 “ર # 980 ર" 58 
કોર્કેટ : તેની । પુરતી સમજ નૃથા સવે જતના કાયદા સાથે... 
ઉત ગુધવાના તમના... *- મ ૬૧૦૦ ક વેટર 768 
ઊક કથા સુડા, ખ્યાલ ને સહરાઇ સહીત ... '...- *.. 
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અલવા પતારજામણ કાજળ હરજી ઝા વર ર્જ 
કના નત ક 4જ્# «તન 


સામાન્ય જ્ઞાન ૬પક. 


તીતિ, સસાર અતે કેળવણી સ'બધી, તથા આઓઉપયેગી 


વિષષેોનો સગું સમાવેશ. 
૪મીમત--બાર આતા. 
જધાબધે લેતારને ક્ાર્‌' કમીશન મળે. 


મન ક 

ફજ][ઉટ 
જરશેોસ્તો ધમ, 

અને સંસારી ખઆબખનેને 


અધીપતી--નવરેોજી મનચેર૧ 
લવાજમ ઃ--વરસના ગાંમ ઉપર રે, ૨), બા'ઃગાભવાળા મ, 
પારુજ સાથે રૂ. રા ; દી'દુસ્તાનની બાહાર ૩. ૨) દી તકલના ઝૂ. શ. 
# ર્રેડ ર 1 છ ક 
દન *ન્‍જજાન્ન કુ 1ના, 
“રાહે રેશન તા માલેકે। ને સેનેઝરેો : પદ, પળીવલાવ, સુખા. 
મ.“ રૂ 7૧૪ 2 
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